Liiketta koulupaivaan!

Hei, sina liperilainen
koululainen tai huoltaja'

Tiesitko, etta Liperissa
on tarjolla maksutonta
koulu-PT:n ohjausta
seka lapsille ja
nuorille suunnattua
liikuntaneuvontaa?

Toimin uuden Liiketta koulupaivaan -hankkeen koulu-
PT:na kevaaseen 2025 asti. Tarjoan koulu-PT:n ohjausta ja
liikuntaneuvontaa liperilaisille ylakoululaisille ja viidesluokkalaisille.

Ota minuun yhteyttg, jos
- haluaisit tehda liikunnasta kivan osan koululaisen arkea
- kaipaat tukea liikunnan aloittamiseen
- lilkuntatunneille osallistuminen olisi mukavampaa
koulu-PT:n tuella

Kysy lisaa:

Terveysliikunnanohjaaja Mira Kostamo
p. 050 409 8707
mira.kostamo@edu.liperi.fi

Lisatietoa hankkeesta: -|$|-

www.liperi.fi/liikuntaneuvonta



