LIPERIN KUNTA - VARHAISKASVATUKSEN RUOKALISTA

VIIKOT 2.-7.2025

padiv. 19.12.2024/et

vko MA TI KE TO PE LA SU
2 Kaurahiut.puuro, paarynasose, paprika 4-viljanhiut.puuro, banaani, kurkku Ohrahiut.puuro, jadsalaatti, tomaatti Riisihiut.puuro, marjasekoitus, kurkku Ruishiut.puuro, kananmuna, paprika Taysjyvamuro, mansikkakeitto, kurkku Riisipuuro, mansikkakeitto, tomaatti
Kermainen broilerikastike Makkarakeitto Pinaatti-raejuustonappi Hernekeitto Lohikiusaus Broilerinakkikastike Kahdenkalankeitto
tummariisi grahamsampyla, juusto sinappinen kermaviilikastike, perunasose ruisevasleipd, tuorejuusto punajuuri-porkkanasuikale perunasose ruisruutu, juusto
kiinankaali-jadsalaatti, tomaatti mandariini kyssakaaliraaste, porkkanaraaste kurkkuviipale valkokaali-kurkku punajuurisuikale, porkkanaraaste banaani
1 Hedelmajogurtti, kurkku Mansikka-punaher.puuro, porkkanapala Hedelmasalaatti Taysjyvamuro, mansikkakeitto, kurkku Maitokiisseli, marjasose Persikkakiisseli, kurkku Marjarahka, kurkku
Maksalaatikko Kermainen broilerikastike Makkarakeitto Pinaatti-raejuustonappi Hernekeitto Mannavelli Broilerinakkikastike
marjasose tummariisi grahamsampyla, juusto sinappinen kermaviilikastike, perunasose ruisleipa, tuorejuusto kananmuna, riisipiirakka perunasose
kiinankaali-jadsalaatti, tomaatti kyssdkaaliraaste, porkkanaraaste mandariini valkokaali-kurkku kurkkuviipale banaani punajuurisuikale, kurkku
Ohukainen / pannukakku, marjasose Hedelmajogurtti, mandariini Mansikka-punaher.puuro, porkkanapala Hedelmé&salaatti Taysjyvamuro, mansikkakeitto, kurkku Maitokiisseli, marjasose Persikkakiisseli, banaani
vko MA TI KE TO PE LA SU
3 Vehnahiut.puuro, persikkasose, kurkku Kaurahiut.puuro, omena, tomaatti 4-viljanhiut.puuro, jadsalaatti, paprika Ohrahiut.puuro, marjasekoitus, kurkku Riisihiut.puuro, kananmuna, paprika Moniviljapuuro, hedelmakeitto, kurkku Taysjyvamuro, hedelmakeitto, paprika
Italianpata Kalapuikko Ohrasuurimopuuro Broilerikiusaus Uunimakkara Sianliha-perunalaatikko Lohta kermakastikkeessa
juustoraaste tilli-jogurttikastike, perunasose marjakeitto tomaattiketsuppi, sinappi, perunasose perunasose
valkokaali-ananas, jadsalaatti jaavuori-kesakurpitsa, paprika ruisvuokaleipd, juusto valkokaali-mustaherukka, maissi kyssakaaliraaste, porkkanaraaste jaasalaatti, porkkanaraaste punajuurisuikale, kurkku
2 Viilis, kurkku Mustikkakiisseli, porkkanapala Mansikka-banaani-ananassalaatti Persikkarahka, kurkku Marjasmoothie, aurinkoleipa Omena-kanelikiisseli, juusto Mango-passionmousse, tomaatti
Lohikiusaus Italianpata Kalapuikko Ohrasuurimopuuro Broilerikiusaus Perunavelli Sianliha-perunalaatikko
juustoraaste tilli-jogurttikastike, perunasose marjakeitto grahamlihapiirakka
valkokaali-ananas, jadsalaatti jaavuori-kesakurpitsa, paprika jaasalaatti, kurkku ruisvuokaleipd, juusto kyssakaaliraaste, porkkanaraaste banaani jaasalaatti, paprika
Riisipiirakka, omena Viilis, tomaatti Mustikkakiisseli, porkkanapala Mansikka-banaani-ananassalaatti Persikkarahka, kurkku Vadelmavispis, kurkku Omena-kanelikiisseli, juusto
vko MA TI KE TO PE LA SU
4 Ruishiut.puuro, mangosose, tomaatti Vehnahiut.puuro, paaryna, kurkku Kaurahiut.puuro, jadsalaatti, paprika 4-viljanhiut.puuro, marjasekoitus, tomaatti Ohrahiut.puuro, kananmuna, paprika Taysjyvamuro, vadelmakeitto, kurkku Moniviljapuuro, vadelmakeitto, tomaatt
Lihapyorykka Samettinen broilerikeitto Lohimurekepihvi Lihakeitto Kasvislasagnette Broileria yrttijuustokastikkeessa Jauhelihakiusaus
ruskeakastike, peruna kaurasampyld, juusto kermaviilikastike, perunasose ruisevasleipa, tuorejuusto peruna
kiinankaali-mandariini, maustekurkkusalaatti kurkkuviipale punajuurisuikale, porkkanaraaste omena kiinankaali-parsakaali, tomaattikuutio jadsalaatti, paprika punajuurisuikale, kurkku
3 Marjajogurtti, kurkku Hedelmavispipuuro, kurkkuviipale Ananaskiisseli, paprikasuikale Perunarieskanen, edam-juusto Marjarahka, porkkanapala Kinkku-ananaspizza, paprika Ruusunmarjakiisseli, banaani
Uunimakkara Lihapyorykka Samettinen broilerikeitto Lohimurekepihvi Lihakeitto Riisivelli Broileria yrttijuustokastikkeessa
tomaattiketsuppi, sinappi, perunasose ruskeakastike, peruna kaurasampyld, juusto kermaviilikastike, perunasose ruisevasleipa, tuorejuusto LAHI mansikkarouhe peruna
kiinankaali-mandariini, maustekurkkusalaatti punajuurisuikale, porkkanaraaste kurkku kiinankaali-parsakaali, tomaatti omena kauratassu, kananmuna jaasalaatti, paprika
Vatruska, paaryna Marjajogurtti, tomaatti Hedelmavispipuuro, kurkku Ananaskiisseli, paprika Perunarieskanen, juusto Marjarahka, kurkku Kinkku-ananaspizza, paprika
vko MA TI KE TO PE LA SU
5 Riisihiut.puuro, padrynasose, paprika Ruishiut.puuro, banaani, kurkku Vehnahiut.puuro, jadsalaatti, tomaatti Kaurahiut.puuro, marjasekoitus, kurkku 4-viljanhiut.puuro, kananmuna, paprika Riisipuuro, mansikkakeitto, kurkku Taysjyvamuro, mansikkakeitto, tomaatti
Broilerinakkikastike Sakylan kasvispyorykka Kahdenkalankeitto Jauhelihakastike Broilerinugget Lohikiusaus Possunsuikalekastike
peruna tartarkastike, perunasose ruisvuokaleipd, juusto tdysjyvapasta currymajoneesi, perunasose peruna
punakaali-persikka, maissi kyssdkaaliraaste, porkkanaraaste banaani valkokaali-cantaloupe, kurkku jaavuori-kesakurpitsa, paprika punajuurisuikale, porkkanaraaste kiinankaali, kurkku, tomaatti
4 Riisipiirakka, juusto Hedelmasmoothie, aurinkoleipa Mansikka-punaher.puuro, porkkanapala Taysjyvamuro, mansikkakeitto, kurkku Mustikkarahka, paprika Persikkakiisseli, kurkku Hedelmaviilis, banaani
Kasvislasagnette Broilerinakkikastike Sakylan kasvispyorykka Kahdenkalankeitto Jauhelihakastike Mannavelli Lohikiusaus
peruna tartarkastike, perunasose ruisvuokaleipd, juusto taysjyvapasta kananmuna, riisipiirakka
punakaali-persikka, maissi kyssakaaliraaste, porkkanaraaste jaasalaattilehti, kurkku banaani valkokaali-cantaloupe, kurkku banaani punajuurisuikale, kurkku
Hedelmajogurtti, kurkku Riisipiirakka, juusto Hedelmasmoothie, aurinkoleipa Mansikka-punaher.puuro, porkkanapala Taysjyvamuro, mansikkakeitto, kurkku Mustikkarahka, tomaatti Persikkakiisseli, banaani
vko MA TI KE TO PE LA SuU
6 Ohrahiut.puuro, persikkasose, kurkku Kaurahiut.puuro, omena, paprika Ruishiut.puuro, jadsalaatti, tomaatti Vehnahiut.puuro, marjasekoitus, kurkku Riisihiut.puuro, kananmuna, tomaatti Taysjyvamuro, hedelmakeitto, paprika Riisipuuro, hedelmakeitto, kurkku
Jauheliha-makaronilaatikko Riisivelli Pinaattiohukainen, perunasose Jauhelihakeitto Broilerivuoka Kalapuikko Kermainen broilerikastike
tomaattiketsuppi LAHI mansikkarouhe tonnikalasalaatti / juustopastasalaatti ruisevasleipa, tuorejuusto perunasose perunasose
valkokaali-ananas, jadsalaatti grahamlihapiirakka marijahillo kurkkuviipale kyssakaaliraaste, porkkanaraaste jaasalaatti, tomaatti kiinankaali, paprika
5 Marjajogurtti, kurkku Suklaapuuro, kurkku Omena-kanelikiisseli, porkkanapala Persikkarahka, kurkku Maitokiisseli, marjasose Vadelmavispis, kurkku Mango-passionmousse, tomaatti
Broilerinugget Jauheliha-makaronilaatikko Riisivelli Pinaattiohukainen, perunasose Jauhelihakeitto Bataattisosekeitto Kalapuikko
currykastike, tummariisi tomaattiketsuppi LAHI mansikkarouhe tonnikalasalaatti / juustopastasalaatti ruisleipa, tuorejuusto kananmuna perunasose
valkokaali-ananas, jadsalaatti jaasalaattilehti, kurkku grahamlihapiirakka marijahillo kurkkuviipale kauratassu, kurkku jaasalaatti, tomaatti
Riisipiirakka, omena Marjajogurtti, kurkku Suklaapuuro, kurkku Omena-kanelikiisseli, porkkanapala Persikkarahka, kurkku Maitokiisseli, marjasose Vadelmavispis, kurkku
vko MA TI KE TO PE LA SuU
7 4-viljanhiut.puuro, mangosose, tomaatti Ohrahiut.puuro, paaryna, kurkku Riisihiut.puuro, jaasalaatti, paprika Ruishiut.puuro, marjasekoitus, tomaatti Vehnahiut.puuro, kananmuna, paprika Moniviljapuuro, vadelmakeitto, kurkku Taysjyvamuro, vadelmakeitto, tomaatti
Broileripyo6rykka Tonnikala-pastavuoka Perunavelli Tortilla / taysjyvariisi Maksalaatikko Broilerinjauhelihakastike Lohimurekepihvi
currykastike, peruna riisipiirakka, munavoi broilerinjauhelihatdyte pikkuporkkana perunasose perunasose
kiinankaali-mandariini, kurkku punajuurisuikale, porkkanaraaste banaani jaavuorisalaatti, kurkku, paprika, kastike valkokaali-puolukka porkkanaraaste punajuurisuikale, kurkku
6 Viilis, kurkku Mansikkakiisseli, paprika Aurinkopuuro, banaani Punaherukka-vadelmakiisseli, kurkku Ohukainen / pannukakku, marjasose Kinkku-ananaspizza, kurkku Ruusunmarjakiisseli, banaani

Broilerivuoka

kiinankaali-mandariini, kurkku

Broileripyorykka
currykastike, peruna
porkkanaraaste

Tonnikala-pastavuoka

punajuurisuikale, kurkku

Perunavelli
riisipiirakka, munavoi
banaani

Tortilla / taysjyvariisi
broilerinjauhelihatdyte
jaavuorisalaatti, kurkku, paprika, kastike

Jauhelihakeitto
ruisruutu, juusto
banaani

Broilerinjauhelihakastike
perunasose
jaasalaatti, tomaatti

Vatruska, paaryna

Viilis, paprika

Mansikkakiisseli, kurkku

Aurinkopuuro, banaani

Punaherukka-vadelmakiisseli, kurkku

Marjarahka, tomaatti

Kinkku-ananaspizza, tomaatti

Noudatamme voimassa olevia suomalaisia ravitsemussuosituksia ja Valtion ravitsemusneuvottelukunnan antamia ruokailusuosituksia varhais
my®os juhlapyhid, erilaisia teemoja ja sesonkeja. Lisatietoa tuotesisalloistd, yliherkkyyttd aiheuttavista aineosista ja elintarvikkeiden alkuperasta saa keittiohenkilokunnalta. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia esimerkiksi tavaratoimitusten vuoksi.

uksen ja ke

lulaisten ruokailusta. Aterioilla tarjotaan aina nakkileipad, kasvirasvaa sekd rasvatonta maitoa ja -piimaa. Pyrimme huomioimaan ruokalistalla






