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1 Johdanto

Liperin kuntaan on laadittu laaja hyvinvointikertomus vuosille 2021-2024. Mielen hyvinvoinnin ja
ehkaisevan paihdetydn suunnitelma tdaydentda hyvinvointikertomuksen mielen hyvinvointiin ja ehkdisevaan
pdihdetydhon liittyvia tavoitteita ja toimenpiteitd. Suunnitelma toimii ohjaavana asiakirjana kunnassa
tehtavalle tyolle. Asiakirjan tarkoitus on varmistaa ennaltaehkdisevan tyon toteutuminen kaikissa kunnan
palveluissa seka vahvistaa yhteistyota sosiaali- ja terveyspalveluita tuottavien tahojen, jarjestojen seka
elinkeinoelaman kesken kuntalaisten paihde- ja mielenterveyshaittojen vahentdamiseksi. Suunnitelma on
laadittu kolmeksi vuodeksi ajalle 2022—-2024. Asetetuille tavoitteille on maaritelty seurantamittarit (ks. liite
1).

Suunnitelman laadintaa varten asetettiin tyoryhma, joka vastasi asiakirjan kirjoitustyosta, tiedon
hankinnasta seka keskustelutilaisuuksien jarjestamisesta. Tydryhmaan kuuluivat:

e Riitta Lappalainen, hyvinvointijohtaja

e Laura Ortju, hyvinvointipedagogi (26.2.21 asti)

e Niina Kiiski, hyvinvointipedagogi

e Reeta Raimoaho, hyvinvointipedagogi

e Sanna Harkonen, nuorisotyontekija

e Arttu Lehtomaki, etsivd nuorisotyontekija (24.6.21 asti)

Ty6ryhman toimintaa tukemaan asetettiin moniammatillinen ja -alainen ohjausryhma, joka osallistui
yhdessa tyéryhman kanssa suunnitelmien painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden asettamiseen (ks.
liite 2). Ohjausryhma kokoontui vuoden 2021 aikana yhteensa nelja kertaa. Mielen hyvinvoinnin ja
ehkaisevan paihdetyon suunnitelma on hyvaksytty valtuustossa 20.12.2021. Suunnitelman toteutumista
seurataan valtuuston toimesta vuosittain seka laajemmin valtuustokauden puolivélissa. Suunnitelma
otetaan huomioon laadittaessa kunnan talousarviota ja -suunnitelmaa seka palvelualuekohtaisia
toimintasuunnitelmia. Tilinpaatoksen yhteydessa arvioidaan suunnitelman toteutumista. Tavoitetaulukossa
osoitetut vastuutahot arvioivat tavoitteiden toteutumista (ks. liite 1). Kunnan johtoryhma on paavastuussa
valittujen mittarien seurannasta ja tavoitteisiin tahtdavan toiminnan arvioinnista. Asiakirja paivitetdan
laajan hyvinvointikertomuksen paivityksen yhteydessa vuonna 2024.

2 Suunnitelmaa ohjaavat lait ja asiakirjat

Mielen hyvinvoinnin ja ehkaisevan paihdetyon suunnitelma perustuu mielenterveys- ja pdihdetyota
saateleviin lakeihin. Suunnitelma on laadittu yhteisessa linjassa Liperin kuntastrategian, laajan
hyvinvointikertomuksen seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman kanssa ja sen tavoitteena on
pyrkid edistamaan kuntalaisten hyvinvointia, ennaltaehkdisemaan terveyshaittoja seka kaventamaan
terveyseroja kuntalaisten valilld. Suunnitelmissa otetaan huomioon erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevat ryhmat.

2.1 Keskeiset lait ja asetukset

Mielenterveys- ja pdihdetyo asettuu sosiaali- ja terveydenhuollon rajapintaan ja siitd sdddetdan
terveydenhuoltolaissa (1326/2010), sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) seka tarkemmin mielenterveyslaissa
(1116/1990) ja paihdehuoltolaissa (41/1986). Terveydenhuoltolain (1326/2010, 27 §) mukaiseen
mielenterveystyohon sisdltyy terveydenhuollon palveluissa annettava ohjaus ja psykososiaalinen tuki, tuen



yhteensovittaminen akillisissa ja jarkyttavissa tilanteissa seka mielenterveyshairididen tutkimus, hoito ja
ladkinnallinen kuntoutus.

Sosiaalihuoltolain (1301/2014, 25 §) mukainen mielenterveysty6 pyrkii vahvistamaan mielenterveytts
suojaavia tekijoita seka vahentamaan mielenterveyttd vaarantavia tekijoita ohjauksella ja neuvonnalla,
psykososiaalisella tuella, antamalla psykososiaalista tukea dkillisissa jarkyttavissa tilanteissa seka
jarjestamalla yksilon mielenterveytta tukevia sosiaalipalveluja.

Edelld olevien lisaksi mielenterveyslaki (1116/1990, 1.3 §) maarittelee mielenterveystyon vaeston
elinolosuhteiden kehittamiseksi siten, etta elinolosuhteet ennaltaehkaisevat mielenterveydenhairididen
syntyd, edistavat mielenterveystyota seka tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamista. Mielenterveyslain
(1116/1990) mukaan kunnan tai kuntayhtymén on huolehdittava siitd, etta mielenterveyspalvelut vastaavat
sisall6ltaan ja laajuudeltaan kunnan alueella esiintyvaa tarvetta (4.1 §) ja etté eri tahojen jarjestamat
palvelut muodostavat toiminnallisen kokonaisuuden (5.1 §).

Terveydenhuoltolain (1326/2010, 28 §) mukaiseen paihdetyohon sisaltyy terveydenhuollon palveluissa
annettava ohjaus seka pdaihteiden aiheuttamien sairauksien tutkimus, hoito ja kuntoutus. Sosiaalihuoltolain
(1301/2014, 24 §) mukaista paihdetyota on ohjaus ja neuvonta, paihteiden ongelmakayttajille ja heidan
laheisilleen suunnatut erityispalvelut sekd muut paihteettomyytta tukevat tai ongelmakaytdn vuoksi
tarvittavat sosiaalipalvelut. Kunnan velvollisuus on huolehtia siita, ettd paihdehuolto vastaa sisall6ltdaan ja
laajuudeltaan kunnassa esiintyvaa tarvetta (paihdehuoltolaki 41/1986, 3.1 §).

Ehkaiseva paihdetyo sisaltyy osaksi kunnan hyvinvointia ja terveytta edistavaa tyota ja on lakisaateista
toimintaa. Ehkdisevan paihdetyon tarkoitus on vahentaa tupakka- ja nikotiinituotteiden, alkoholin ja
huumausaineiden kaytosta seka ongelmallisesta raha- ja digipelaamisesta aiheutuvia terveydellisia,
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja (laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 (EPT-laki), 1-2
§). Lain mukaan ennaltaehkaisevan paihdetydn on perustuttava paihteiden kayton ja paihdehaittojen
seurantaan, tieteelliseen naytto6n seka hyviin kdytantoihin (EPT-laki 523/2015, 3.1 §).

Ehkdisevan pdihdetydn toteuttamisessa tulee huomioida my6s tupakkalain (549/2016), alkoholilain
(1102/2017) ja huumausainelain (373/2008) mukaiset sdannokset. Arpajaislaki (1047/2001) on tarkein
rahapelaamista koskeva laki Suomessa. Arpajaislain uudistus on alkanut vuonna 2020. Uudistuksen
tavoitteena on rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkaisy ja vdhentdminen. Ehkaisevassa
paihdetydssa on kiinnitettava paihteiden ongelmakayttajien lisaksi huomio myods muulle vaestolle
aiheutuviin haittoihin (EPT-laki 523/2015, 3.2 §).

Ehkaisevan paihdetyon koordinoinnista vastaa kunta, joka nimeda tahan toimielimen. Ehkdisevan
paihdetyon koordinaatioryhman tehtdvan on huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja tiedotuksesta
seka tiedon tarjoamisesta yksittaisille kuntalaisille ja vaestolle. Lisaksi sen tehtdavana on huolehtia kaikkien
kunnan toimijoiden tukemisesta paihdehaittoja ehkdisevassa toiminnassa seka ehkaisevan pdihdetyon
toimien esittamisesta ja edistamisestd kunnan hallinnollisissa elimissa. (EPT-laki 523/2015, 5 §.)

Kaikessa kunnan toiminnassa huomioidaan Suomen perustuslain (731/1999) sddnndkset, kuten oikeus
ihmisten yhdenvertaisuuteen (6 §) ja yksityiselaman suoja (10 §). Mielenterveys- ja paihdetyon asiakasasiat
ovat salassa pidettavia. Palvelujen saaminen ei ole esteena muille kunnan palveluille,
kuntalaisvaikuttamiselle tai osallistumiselle kunnan jarjestamaan toimintaan. Palveluja jarjestettdessa
huomioidaan lapsen edun ensisijaisuus lapsen oikeuksien yleissopimuksen (60/1991) 3.1 artiklan mukaisesti



seka palvelujen esteettomyys ja saavutettavuus vammaissopimuksen (Yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista 27/2016) 9 artiklan mukaisesti. Palveluissa noudatetaan voimassa olevaa
lainsdadantoa ja ajantasaisia ohjeistuksia.

2.2 Kuntastrategia, hyvinvointisuunnitelma ja hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat

Liperin vuosien 2021-2025 kuntastrategian johtavana ajatuksena on yhteinen tekeminen kunnan,
asukkaiden ja eri toimijoiden kanssa. Yhdessa tekemisella pyritdaan luomaan elinvoimaa, osallisuutta ja
hyvinvointia. Vuosille 2021-2024 laadittu laaja hyvinvointisuunnitelma asettaa tavoitteita kuntalaisten
hyvinvoinnin tukemiselle. Suunnitelma on jaettu neljaan painopistealueeseen: yhteisollisyys ja osallisuus,
terveytta ja elamanlaatua lisddvat elintavat, mielen hyvinvointi seka turvallinen arki ja ymparisto.

Mielen hyvinvoinnin painopistealueen tavoitteet ohjaavat mielenterveys- ja paihdesuunnitelman laadintaa.
Tavoitteiksi on asetettu kuntalaisten mielen hyvinvoinnin lisddminen seka ennaltaehkaisevan paihdetyon
kuntatasoisen koordinaation ja rakenteiden kehittaminen. Tarkemmat toimenpiteet on esitetty alla
taulukossa 1.

Tavoite Toimenpide

Lapset puheeksi -menetelma otetaan kayttoon perusopetuksen ja
Kuntalaisten mielen varhaiskasvatuksen oppilashuollossa ja tukipalveluissa.

hyvinvointi lisdéntyy Varhaiskasvatuksen taidekasvattajan tehtava vakinaistetaan.

Perusopetuksen hyvinvointipedagogin tehtava vakinaistetaan.

Nimetaan hyvinvointipalvelujen yhteinen tyéryhma kiusaamisen
vahentamiseksi.

Laaditaan nuorisotydn kehittamisen suunnitelma osana nuoriso-
ohjelmaa.

Ikaihmisia kutsutaan vierailuille pdivakoteihin kerran kuukaudessa.

Laaditaan mielenterveys- ja paihdesuunnitelma.

Avataan puhelinpalvelu kuntalaisille osana palvelupistetoiminnan
kehittamista.

Laaditaan kulttuurihyvinvointisuunnitelma osana kulttuuriohjelmaa.

Ehkaisevalle pdihdetydlle nimetdaan koordinaatioryhma.

Ennaltaehkadisevan paihdetyon
kuntatasoista koordinaatiota ja
rakenteita kehitetaan

Sisdllytetdaan ehkaisevan padihdetydn suunnitelma osaksi
mielenterveys- ja paihdesuunnitelmaa.

Hyodynnetaan kokemusasiantuntijoita ehkaisevan paihdetyon
suunnitelman laadinnassa.

Taulukko 1: Hyvinvointisuunnitelman 2021-2024 tavoitteet, painopistealue: mielen hyvinvointi (Liperin kunta).

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiselle asetetaan tavoitteita ja toimenpiteita useissa erillisohjelmissa, jotka
on esitetty liitteessa 3. Mielen hyvinvoinnin- ja ehkadisevan padihdetydn suunnitelman on tarkoitus tukea
toimialakohtaisia tavoitteita ja luoda linjauksia ennaltaehkaisevalle tyolle poikkihallinnollisesti.



2.3 Valtakunnalliset ja maakunnalliset strategiat

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kehittavat ja ohjaavat
ehkaisevaa paihdetyota antaen valtakunnallisia ohjeita ja linjauksia. Aluehallintovirastot (AVI) ohjaavat
toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota yhteistydssa muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seka
tukevat alueensa kuntia ehkdisevan paihdetydn toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

Hyvinvointialueelle tulee samat lakiin perustuvat ehkdisevan paihdetyon tehtavat kuin kunnilla on vuoden
2023 alusta alkaen, jolloin yhteistyon tekeminen korostuu entisestdan. Siun soten (tulevan
hyvinvointialueen) vastuulla on koordinoida maakunnallista ehkdisevaa padihdetyota ja antaa
asiantuntijatukea kunnille ehkdisevan paihdetydn seurantaan, arviointiin, viestintdan ja koulutukseen seka
yhteisten, vaikuttavien toimintatapojen jalkauttamiseen.

Ehkaisevan pdihdetydn toimintaohjelma (STM 2015) asettaa kansalliset tavoitteet paihde- ja
rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisylle vuoteen 2025 mennessa (ks. taulukko 2). Tupakkapoliittisen
toimenpideohjelman (STM 2014) tavoitteena on, ettd vuonna 2040 enintdan kaksi prosenttia 15-64-
vuotiaista kadyttaa tupakka- tai nikotiinituotteita.

Alkoholi Alkoholin (100 %) kokonaiskulutus < 10 litraa /15 vuotta tayttaneet

Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin
juovien osuus < 10 % /20-64-vuotiaat

Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien
osuus < 15 % /15-16-vuotiaat

Tupakka- ja muut nikotiinituotteet | Kayttaa tupakka- tai nikotiinituotteita < 8 % /20—64-vuotiaat

Paivittdinen tupakan, nuuskan ja sdhkosavukkeiden kaytto lukiossa
<5 % ja ammatillisissa oppilaitoksissa < 10 % seka kdytossa nakyvat
erot kaventuvat koulutusmuotojen opiskelijoiden vililla /toisen
asteen 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat.

Huumausaineet Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden
osuus ei kasva 15—-34-vuotiaista vuodesta 2018 seka ainakin kerran
jotain huumausainetta kokeilleiden osuus on < 8 % 8. ja 9. luokan
oppilaista.

Rahapelaaminen Niiden 15-74-vuotiaiden osuus, jotka ovat pelanneet rahapeleja
vahintaan riskitasolla viimeisen 12 kk aikana, on < 13,7 % (vuonna
2020).

Viikoittain rahapeleja pelaavien osuus < 5 % /8. ja 9. luokan
oppilaat

Taulukko 2: Tavoitteet, Ehkdisevin pdihdetyén toimintaohjelma - Viliarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen 2025 (STM).

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030 (STM 2020) ohjaa ja
antaa yhteisia tavoitteita mielenterveytta tukevalle ja mielenterveyden hairi6ita ehkaisevalle tyélle.
Strategian painopistealueet ovat mielenterveys padgomana, lasten ja nuorten mielenterveys,
mielenterveysoikeudet, palvelut sekd mielenterveysjohtaminen. Strategia painottaa kuntatason
mielenterveysosaamisen lisddmista ja mielenterveyden edistamista koko ihmisen elinkaaren ajan.

Lapset ja nuoret on nostettu suunnitelman painopisteeksi, koska mielenterveyden perusta luodaan jo
varhaislapsuudessa. Palvelujen kehittamiseen liittyviin tavoitteisiin kuuluvat ldheisten huomioiminen seka
palvelujen yhdenvertainen saavutettavuus. Itsemurhien ehkaisyohjelman tavoitteita ovat muun muassa



hoitoon padasyn helpottaminen, itsemurhavaaran vakavuuden arvioinnin lisddminen seka
syyllistamattomyys palveluissa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon alueellinen hyvinvointikertomus asettaa Siun sotelle strategisia tavoitteita
vdeston hyvinvoinnin edistamiseksi. Kaikki alueellisen hyvinvointikertomuksen tavoitteet liittyvat
mielenterveys- tai pdihdetyéhon. Kunnan ja Siun soten valisen yhteistoiminnan kannalta tarkeimpia
tavoitteita ovat:

e Selvitetddn tarkemmin lasten yksindisyyden, kiusaamisen ja muiden psykososiaalisten ongelmien
tilannetta seka etsitdan ja kehitetdan vaikuttavia toimia naiden ehkdisemiseksi ja vahentamiseksi.

e  Pyritddn tunnistamaan nuorten riskikdyttaytyminen riittavan varhain siten, ettad ehkaistaan
haitallisten tapojen aloittaminen tai tuetaan muutoksessa. Erityisena kohderyhmana ovat
ammatilliseen opetukseen peruskoulusta siirtymistd suunnittelevat nuoret tai ne nuoret, jotka jo
opiskelevat ammatillisessa koulutuksessa.

e Kehitetddn yhdessa kuntien kanssa ehkaisevaa paihde- ja mielenterveysty6ta. Parannetaan
mielenterveys- ja paihdepalvelujen saavutettavuutta ja laatua.

e Yhteistyossa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa kehitetdan ikdihmisia aktivoivia ja osallistavia
toimia, jotka osaltaan vahentavat yksindisyytta ja sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta.

Pohjois-Karjalan Maakuntaliiton hyvinvointistrategia 2021-2025 ohjaa kuntien hyvinvointityota asettaen
yhteisia tavoitteita kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Mielenterveyden edistamiseen liittyvat etenkin
seuraavat tavoitteet:

e Asukkaiden osallisuus ja yksindisyyden ehkdisy huomioidaan kaikessa toiminnassa.

e Nuoret padsevat ja kiinnittyvat tydelamaan nykyista paremmin.

e Palvelut saadaan oikea-aikaisesti ja tarpeiden mukaisesti monitoimijaiselta palvelukentalta.

3 Liperilaisten mielen hyvinvoinnin, paihdekaytdn seka raha- ja
digipelaamisen nykytilaselvitys

3.1 SWOT-analyysi

Suunnitelman laadintaa varten kuultiin laajasti eri tahoja (ks. taulukko 3) kevaan 2021 aikana.
Keskustelutilaisuuksien lisaksi kuntalaisille jarjestettiin avoin sdhkéinen kysely (Webropol) kunnan
verkkosivuilla huhtikuussa 2021. Kyselyyn oli mahdollista vastata myos kirjallisena kaikissa kunnan kolmessa
kirjastossa. Kyselyihin saatiin yhteensa 40 vastausta.



Suunnitelman laadinnassa kuullut tahot

Neuvostot ja toimikunnat Lapsiparlamentti LL Bubble
Nuorisovaltuusto

Vammaisneuvosto

Ikdihmisten neuvosto
Kylayhdistykset

Kunnan tyontekijat Hyvinvoinnin laajennettu johtoryhma
Duunitalo Linkki

Vapaa-aikapalvelut

Yleinen keskustelutilaisuus, varhaiskasvatus ja perusopetus
Muut ammattilaiset Pelastuslaitos, sahkdinen kysely
Poliisi

Sovatek, Kriisikeskus

Velkaneuvonta

Jarjestot ja seurakunnat Evankelisluterilainen seurakunta
Jarjestot, seurat
Kuntalaisille avoin kysely Kysely kunnan verkkosivuilla ja kirjastoissa

Taulukko 3: Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman suunnittelussa kuullut tahot.

Keskustelutilaisuuksien ja kuntalaisten avoimen kyselyn pohjalta laadittiin SWOT-analyysi (ks. kuva 1).
SWOT-analyysissa on nostettu esille kuultujen tahojen keskeisimpia nakemyksia kunnan mielen
hyvinvoinnin ja ehkdisevan paihdetyon heikkouksista ja vahvuuksista seka tulevaisuuden mahdollisuuksista
ja uhista. Nelikenttdanalyysissa vahvuudet ja mahdollisuudet ndhd&dan tulevaisuuden voimavaroina seka
heikkoudet ja uhat kehittamisen kohteina.

Vahvuudet Heikkoudet
ox | ivelut .
o s

X

X

Mahdollisuudet

X

X

Kuva 1: SWOT-nelikenttdanalyysi pidetyistd keskustelutilaisuuksista.



3.1.1 Vahvuudet ja mahdollisuudet

Analyysin perusteella Liperin kunnan vahvuudeksi koetaan Iahiluonto, liilkuntapalvelut, nuorisotyo,
kolmannen sektorin toiminta sekd Unicefin Lapsiystavallinen kunta -tunnuksen hakeminen. Luonto on
kaikkien liperildisten lahella. Ulkoilu- ja retkeilyreitit seka kodat ovat paasaantoisesti hyvassa kunnossa.
Lahiluontokohteet ovat helposti |I6ydettavissa ja niiden sijainnit ovat selkeasti esilla myds kunnan
verkkosivuilla. Kunta jarjestdda monipuolisia harrastusmahdollisuuksia kolmessa eri taajamassa ja niihin
osallistuminen koetaan helpoksi. Useat alueella toimivat aktiiviset urheiluseurat lisdavat kuntalaisten
harrastusmahdollisuuksia.

Perheiden yhteisollista kohtaamispaikka Kotaa pidetdan tarpeellisena. Vahvuudeksi koetaan myds muu
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen perheita tukeva tyo seka nuorisoty6. Tarkeimmiksi asioiksi
nuorisotydssa nousevat ehkaiseva paihdevalistus, nuorisotalot ja -ohjaajat seka jalkautuva Etsiva
nuorisotyd. Lisdksi kunnan palveluita taydentda seurakuntien jarjestamat vertaistukiryhmat ja kolmannen
sektorin toiminta esimerkiksi ikdihmisille suunnatut palvelut.

Liperin mahdollisuuksiksi ndhdaan alueiden kehittdminen, vanhemmuuden tukeminen ja moniammatillinen
yhteistyo. Alueiden kehittdmisen koetaan turvaavan sosiaali- ja terveyspalveluiden sekd kunnan tarjoamien
palveluiden riittavan saatavuuden myos tulevaisuudessa seka palveluiden tuomisen [ahemmaksi
kuntalaisia. lltapadivakerhot, harrastamisen Suomen malli ja vanhempainillat ndhdaan mahdollisuutena
tukea vanhemmuutta. Organisaatiorajojen ylittdva moniammatillinen yhteistyé mahdollistaa puolestaan
laaja-alaiset ja laadukkaat palvelut.

3.1.2 Heikkoudet ja uhat

Analyysin perusteella kehittamisen kohteiksi nousevat viestinnan tehostaminen kunnan palveluista ja
kunnan verkkosivujen selkiyttdaminen palvelujen saatavuuden parantamiseksi. Lisaksi kehittamisen
kohteena ndahdaan julkisten kulkuyhteyksien parantaminen ja teiden kunnossapito haja-asutusalueiden
palvelujen turvaamiseksi. Heikkoutena koetaan yhteisty6 sosiaali- ja terveyspalveluiden seka kunnan valilla.
Palveluiden parantamiseksi yhteisty6ta tulee kehittaa.

Uhkana Liperissa ndhdaan yksinaisyys ja syrjaytyminen, palveluihin pdasyn vaikeus seka lasten ja nuorten
digipelaaminen. Tydpaikkojen vahyys ja pitkat valimatkat koetaan aiheuttavan yksindisyyden tunnetta ja
syrjdytymista. Myos koronapandemiaan liittyvat rajoitustoimet ovat vdahentdneet sosiaalista
kanssakdymista seka lisdnneet henkista ja fyysista pahoinvointia. Alueiden kehittamisen mahdollisuutena
nahdaan palvelujen turvaaminen ldhelld kuntalaisia, mutta uhka on samaan aikaan siita, sailyvatko palvelut
tulevaisuudessa kaikissa kolmessa taajamassa. Lasten ja nuorten ongelmallinen digipelaaminen on
lisddntynyt, mista uhkana pitkalla aikavalilla on passivoituminen ja fyysisen kunnon heikkeneminen.

3.2 Indikaattoritiedon osoittama mielen hyvinvointi, pdaihdekaytto ja ongelmallinen
rahapelaaminen

Mielen hyvinvoinnin, paihdekayton seka raha- ja digipelaamisen nykytilan kuvaamisessa on hyddynnetty
valtakunnallisia indikaattoreita sekd maakunnallisesti ja kunnallisesti saatavilla olevia tilastotietoja.
Aikaisempien vuosien ja tuoreimpien tilastotietojen valilla havaitut merkittavat muutokset seka poikkeamat
koko maan ja maankunnan tilastoihin verrattuna on tuotu kappaleessa esille. Vaeston mielen hyvinvoinnin
kehitysta on kuvattu ikaryhmittdin. Paihdekaytt6a seka raha- ja digipelaamista on kuvattu puolestaan



teemoittain (nikotiini-, alkoholi- ja huumausaineiden kaytto seka raha- ja digipelaaminen), koska
kuntakohtaista indikaattoritietoa on vahan.

3.2.1 Mielen hyvinvointi

Lasten, lapsiperheiden ja nuorten mielen hyvinvointi

Tassa kappaleessa kasitelladn alle 15-vuotiaiden liperildisten lasten ja heidan perheidensa mielen
hyvinvointiin vaikuttavia tilastoja. Vuonna 2019 Liperin kunnan pienituloisuusaste oli 14,6 % ja lasten
pienituloisuusaste oli 15,2 % (13,3 % vuonna 2017). Liperildisten pienituloisten lapsiperheiden osuus on
suhteessa suurempaa kuin koko maassa (12,4 % vuonna 2019). Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden
lapsiperheiden osuus kaikista lapsiperheista oli 1,7 % vuonna 2020. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen osuus
0-17-vuotiaista oli puolestaan 1,2 % vuonna 2020.

Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan 4. ja 5. luokan oppilaista 83 % (92,1 % vuonna 2019)
sekad 8. ja 9. luokan oppilaista 75,7 % oli tyytyvaisia elamaansa. 4. ja 5. luokan oppilaista terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi koki 9,5 % (5,9 % vuonna 2019) seka 8. ja 9. luokan oppilaista 23,7 %.
Alakouluikaisilla mielialaan liittyvat ongelmat ovat lisddntyneet (ks. taulukko 5). 4. ja 5. luokkalaisista 22,2 %
oli kokenut mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana (11,8 % vuonna 2019). Tytéilla (26,1 %)
ongelmat olivat yleisempia kuin pojilla (17,2 %). 8. ja 9. luokkalaisista puolestaan 16,2 % oli kokenut
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Tytoilla (24,6 %) ahdistuneisuus oli poikia yleisempaa (7,9 %).
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Taulukko 4: Kouluterveyskyselyn tulokset vuodelta 2019 ja 2021.

Luokkayhteis66n kuuluvuuden tunne oli lisddntynyt 4. ja 5. seké 8. ja 9. luokan oppilailla vuodesta 2019.
Vuonna 2021 alakouluikaisistad 4,4 % (6,0 % vuonna 2019) ja ylakouluikaisistd 11,4 % (13,3 % vuonna 2019)
ei kokenut olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a. 4. ja 5. luokkalaisista 6,3 % oli vahintaan kerran
viikossa kiusattuna seka 8. ja 9. luokkalaisista 1,7 % (3,8 % vuonna 2019). Alakouluikaisista 0,7 % ei ollut
yhtdan hyvaa kaveria ja ylakouluikaisista 3,4 % ei ollut yhtdan laheista ystavaa (6,8 % vuonna 2019). Ala- ja
ylakouluikaisten yksindisyyden tunne oli lisdantynyt. 4. ja 5 luokkalaisista yksinaiseksi itsensa tuntevien
osuus oli 3,9 % (2,9 % vuonna 2019) seka 8. ja 9. luokkalaisista 11,1 % (8,9 % vuonna 2019).

4. ja 5. luokan oppilaista 12,4 % (9,9 % vuonna 2019) seka 8. ja 9. luokan oppilaista 10,6 % oli kokenut
vuonna 2021 vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana.
Alakoululaisista 22,9 % (14,8 % vuonna 2019) ja yldkoululaisista 27,7 % oli puolestaan kokenut vanhempien
tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana. 4. ja 5. luokan oppilaista 0,7 % seka
8. ja 9. luokan oppilaista 6,1 % oli keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. 4. ja 5. luokkalaisista 10,6 % oli



kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin ndyttamista vuoden
aikana (ks. taulukko 5). Osuus on lisddntynyt vuodesta 2019 (1,6 %), erityisesti tytailla (1,0 % vuonna 2019
ja 13,8 % vuonna 2021). Vuonna 2021 osuus oli Liperissa suurempi Pohjois-Karjalaa ja koko maahan
verrattuna (Pohjois-Karjala 6,6 % ja koko maa 8,3 %, ks. taulukko 5). Vastaavasti 8. ja 9. luokkalaisista 23,3
% (18,9 % vuonna 2019) oli kokenut seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Tytot (37,1 %)
kokivat seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua poikia (10,0 %) enemman.
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Taulukko 5: Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyd tai kuvamateriaalin nédyttdmistd vuoden aikana, %, 4. ja 5.
luokan oppilaista

Nuorten aikuisten ja tydikdisten mielen hyvinvointi

Tassa kappaleessa kasitellaan 15—-64-vuotiaiden nuorten aikuisten ja tydikaisten mielen hyvinvointiin
vaikuttavia tilastoja. Liperin kunnassa ei ole lukiota. Kunnassa toimii yksityinen ammatillinen
erityisoppilaitos Luovi, josta ei ole saatavissa indikaattoritietoa. Vuonna 2019 koulutuksen ulkopuolelle
jddneiden 17-24-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisestd vdestosta oli 6,2 %. Osuus oli vahentynyt vuodesta
2018 (7,9 %). 18—24-vuotiaista 22 % oli syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) vuonna 2020. Liperissa nuorten syrjaytymisriski oli suhteessa korkeampi kuin Pohjois-
Karjalassa (17,5 %) ja koko maassa (16,1 %).

Vuonna 2020 Liperissa oli tyottomia 13,3 % tyovoimasta, joista pitkdaikaistyottémien osuus oli 23,9 %.
Nuorisotyottomia 18—24-vuotiaista oli 22,5 % (16,1 % vuonna 2019) tyovoimasta. 15—64-vuotiaista
tyottomista 5,3 % oli vaikeasti tyollistyvia (rakennetyottomyys). Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden
18-24-vuotiaita osuus oli 3,3 % ja 25—64-vuotiaiden 1,6 %. Tyokyvyttomyyseldkettd 25-64-vuotiaista sai 8,1
%. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettad saaneiden osuus pysynyt
kutakuinkin samana vuodesta 2017 ldhtien (16—24-vuotiaat 1,8 % ja 25—64-vuotiaat 3,8 % vuonna 2020).

Vuonna 2020 Liperin kunnan tyontekijoille myénnettyja tyokyvyttomyyspaivia oli 1922 kappaletta, joista
psykiatrian diagnoosiryhmaan kuuluvia poissaolopdivia oli 627 kappaletta (33 % tyokyvyttomyyspaivista).
Maatalousyrittdjien lomittajille mydnnettyja tyokyvyttomyyspaivia oli 826 kappaletta, joista psykiatrian
diagnoosiryhmaan liittyvia tyokyvyttomyyspaivia oli 216 kappaletta (26 % tyokyvyttémyyspaivista). Kaikista
liperildisista tydssdkayvista 25—64-vuotiaista 2,9 % oli saanut sairauspdivdarahaa mielenterveysperusteisesti
vuonna 2020.

Kunnan tydhyvinvointikysely toteutetaan kahden vuoden valein. Viimeisin kysely on toteutettu vuonna
2020. Kyselyyn oli vastannut 304 tyontekijaa (vastausprosentti 69,4 %). Tyontekijoista 10 % oli joutunut
nykyisessa tydyhteisdssa henkisen vakivallan, kiusaamisen tai syrjinnan kohteeksi viimeisen kuuden



kuukauden aikana. Tydntekijoista noin 66 % tiesi saavansa tukea tydnantajalta, jos tydkyky on
heikkenemassa ja 76 % oli my0ds tietoinen organisaation toimintatavasta, jonka mukaan toimitaan, kun
tyokyky on uhattuna (edellisessa kyselyssa 58 %).

Ikdihmisten mielen hyvinvointi

Tassa kappaleessa kasitellaan yli 65-vuotiaiden liperildisten mielen hyvinvointiin vaikuttavia tilastoja.
Kuntakohtaista indikaattoritietoa ikdihmisten mielenterveydesta on vahan, minka vuoksi on hyédynnetty
maakuntakohtaista tietoa. Ikdihmisten elaméanlaatu ja yksindisyyden tunne oli lisdantynyt Pohjois-
Karjalassa. 65 vuotta tayttaneistd 52,2 % koki elamanlaatunsa hyvaksi (45,8 % vuonna 2018) ja 75 vuotta
tayttaneistd 45 % (37,4 % vuonna 2018) vuonna 2020. Vastaavasti yksindiseksi tuntevien osuus 65 vuotta
tayttaneista oli 10,7 % ja 75 vuotta tayttaneistad 14,4, % (11,4 % vuonna 2018). Liperissa yksinasuvia 75-
vuotta tayttaneita oli 44,6 % vastaavan ikdisesta asuntovaestosta vuonna 2020.

Kaikki ikaryhmat

Tassa kappaleessa kasitelldaan Siun soten psykiatrisen erikoissairaanhoidon ja avoterveydenhuollon
indikaattoreita kaikissa ikaryhmissa. Palvelujen kaytt6a kuvataan 1000 vastaavan ikadista kohti. Vuonna
2019 psykiatrian erikoisalojen avohoitokaynteja (kunnalliset sairaalat ja erikoisldakarijohtoiset
terveyskeskukset) oli yhteensa 238,4. Avohoitokdynteja 0—12-vuotiailla lastenpsykiatrian

erikoissairaanhoidossa oli 342,2 ja 13—17-vuotiailla nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidossa 931,2 vuonna

2020 (885,3 vuonna 2019). Samana vuonna 18 vuotta tdyttaneillad oli mielenterveyden avohoitokaynteja
409,1 ja erikoissairaanhoidon psykiatrian avohoitokaynteja 151,1.

Liperissa psykiatrian laitoshoidon hoitopdivien maara oli 0—6-vuotiailla 11,7 vuonna 2019 ja 7-12-vuotiailla

231,8 vuonna 2020. Maarat olivat koko maahan verrattuna suurempia (0—6-vuotiaat 1,6 ja 7-12-vuotiaat
89,6). Tyoikaisten psykiatrian laitoshoidon hoitopaivien méaara oli Liperissa (18—24-vuotiaat 340 ja 25—-64-
vuotiaat 188,8 vuonna 2020) laskenut vuodesta 2019 (18—24-vuotiaat 431,5 ja 25—-64-vuotiaat 324,7).
Ikdihmisilla puolestaan maarat olivat kasvaneet vuodesta 2019 (65-vuotta tayttdneet 65,1 vuonna 2019 ja
117,3 vuonna 2020 seka 75-vuotta tayttaneet 110,8 vuonna 2019 ja 150,0 vuonna 2020). 75-vuotta
tayttaneilld hoitopaivien maarat olivat suurempia kuin Pohjois-Karjalassa (92,5) ja koko maassa (89,9)
vuonna 2020 (ks. taulukko 6.)
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Taulukko 6: Psykiatrian laitoshoidon hoitopdivdt 75 vuotta tdyttdneilld / 1 000 vastaavan ikdistd
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Mielenterveysindeksi kuvaa alueelle kohdentuvaa mielenterveysongelmista aiheutuvaa
sairastavuustaakkaa ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palveluiden tarvetta verrattuna koko maan tasoon.
Vuonna 2016 Liperin mielenterveysindeksi (ikdvakioimaton) oli 124,8 (koko maa 100, maakunta 134,5
vuonna 2016). Indikaattorista ei ole saatavissa tuoreempaa tietoa.

Liperissa masennusladkkeiden kadyttoé on suurinta tyoikaisissa ja niiden kaytto on lisdantynyt tasaisesti
vuodesta 2017 lahtien (18—64-vuotiaat 96,9/1000 vastaavan ikaista vuonna 2020). Masennusldakkeista
korvausta saaneiden osuus 0—17-vuotiaista liperildisista oli 1,5 % vuonna 2020. Vastaava osuus 18—24-
vuotiailla oli 8,2 % ja 25—64-vuotiailla 9,8 % seka 65-vuotta tayttaneillda 11,1 %.

3.2.2 Padihdekaytto

Nikotiinituotteiden kaytto

Vuonna 2021 kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokan oppilaista 1,8 % oli kayttanyt vahintdaan kerran
jotain tupakkatuotetta tai séhkosavuketta. Ylakouluikdisten paivittdinen tupakkatuotteiden ja nuuskan
kaytto oli vahentynyt vuodesta 2019. Ylakouluikaisistd 6,1 % tupakoi paivittdin (7,1 % vuonna 2019) ja 7,6 %
kaytti jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta paivittdin (10,3 % vuonna 2019). Vastaavasta ikdryhmasta
3,9 % kaytti nuuskaa pdivittdin (6,5 % vuonna 2019). Aikuisvdeston ja ikdihmisten nikotiinituotteiden
kaytosta ei ole kunta- eikd maakuntakohtaista indikaattoritietoa. Vuonna 2019 raskauden aikainen
tupakointi oli suurempi ongelma Pohjois-Karjalassa kuin koko maassa (Pohjois-Karjala 15,4 % ja koko maa
10,7 %), vaikka osuus oli laskenutkin vuodesta 2017 (16,8 %).

Alkoholin kaytto

Vuonna 2020 Liperissa alkoholijuomien myynti asukasta kohden oli 4,8 % (Pohjois-Karjala 7,1 % ja koko maa
6,9 %). Kouluterveyskyselyn mukaan yldakouluikaisista raittiina oli 71,9 % vuonna 2021 (64,2 % vuonna
2019). 8. ja 9. luokkalaisista 5,3 % oli voimakkaasti humalassa vahintdan kerran kuukaudessa (7,8 % vuonna
2019). Vanhemman alkoholinkaytto oli puolestaan aiheuttanut haittaa 1,5 % alakouluikaisista ja 6,1 %
ylakouluikaisista (4,4 % vuonna 2019). Osuus on noussut vuodesta 2017 lahtien (4. ja 5. luokan oppilaat 0,4
% seka 8. ja 9. luokan oppilaat 1,9 % vuonna 2017). Vuonna 2021 osuus oli Liperissa suurempi Pohjois-
Karjalaa ja koko maahan verrattuna (koko maa 5,3 % ja Pohjois-Karjala 5,0 %, ks. taulukko 7).

W 2021 w2019 m2017

Taulukko 7: Vanhemman liiallinen alkoholinkéyttd aiheutunut haittaa, %, 8. ja 9. luokan oppilaista
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Aikuisvaeston alkoholin kaytosta ei ole saatavilla kuntakohtaista tietoa. Vuonna 2020 Pohjois-Karjalassa
alkoholia liikaa kdytavien osuus (AUDIT-C) 20—64-vuotiaista oli 27,9 %, 65 vuotta tayttaneista 28,7 % ja 75
vuotta tayttaneistd 15,6 %. Pohjoiskarjalaisten 35—64-vuotiaiden alkoholikuolleisuus oli lisddantynyt
vuodesta 2017 (49,1 / 100 000 vuonna 2017 ja 72,0 / 100 000 vuonna 2019). Poliisin tulostietojarjestelman
(PolStat) tilastoluvut kertovat liperildisten henkildiden epailtyjen rikosten lukumaarista (epailtyjen rikosten
tapahtumapaikkakuntaa ei ole rajattu). 13 liperildista oli syyllistynyt térkedan rattijuopumukseen ja 23
rattijuopumukseen vuonna 2020. Alle 18-vuotiaiden torkeita rattijuopumuksia oli 2 kappaletta.

Huumausaineiden ja muiden paihdyttavien aineiden kaytto

Kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokan oppilaista 6,3 % oli huolta herattavaa pdihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista vuonna 2021 (6,8 % vuonna 2019). Samasta ikdryhmasta 6,0
% oli kokeillut ainakin kerran laittomia huumeita (4,8 % vuonna 2019) ja 4,3 % kannabista vahintdan kaksi
kertaa (1,3 % vuonna 2019). Vastaavasti 48,5 % oppilaista koki, ettd omalla paikkakunnalla on helppo
hankkia huumeita (49,1 % vuonna 2019).

Liperin pdihdehuollon avopalvelut jarjestetaan Siun soten mielenterveys- ja pdihdepalveluissa (Miepa-
palvelut). Palvelut kuvataan 1 000 vastaavan ikdista kohti. Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidettujen 15-24-vuotiaiden mé&ara oli 8,0 vuonna 2019 (5,7 vuonna
2018) ja 25-64-vuotiaiden 4,6 vuonna 2020. Vuoden aikana paihdehuollon katkaisu- ja kuntoutusyksikoiden
laitoshoidossa olleiden 18—64-vuotiaiden maara oli 15,0 vuonna 2019 (8,0 vuonna 2018).

Huumausaineiden kayttorikoksilla tarkoitetaan poliisin tietoon tulleita rikoksia, joista on tehty rikosilmoitus,
rangaistusvaatimus tai annettu rikesakko. Huumausainerikostilastoissa tapahtuvat muutokset heijastavat
suurelta osin paihteiden kaytossa tapahtuvia muutoksia. Poliisin tulostietojarjestelman (PolStat) mukaan
vuonna 2020 Liperissa oli 51 epailtyd huumausainerikosta (61 kappaletta vuonna 2017). Maarat olivat yli
kolminkertaistuneet vuodesta 2011 Iahtien (ks. taulukko 8). Vuonna 2020 liperildisten
huumausainekayttorikoksia oli 28 kappaletta, huumausainerikoksia 20 kappaletta ja torkeita
huumausainerikoksia 3 kappaletta.
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Taulukko 8: Liperildisten epdillyt huumausainerikokset ja rattijuopumukset vuonna 2011-2020
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Raha- ja digipelaaminen

Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn mukaan liperildisista 8. ja 9. luokan oppilaista 4,8 % pelasi rahapeleja
viikoittain (6,2 % vuonna 2019). Pohjoiskarjalaisista 26,2 % koki, ettd vahintdan yhdelld 15—-74-vuotiaalla
laheiselld oli ollut ongelmallista pelaamista vuonna 2019.

4 Mielen hyvinvointia edistava tyo ja ehkaiseva paihdetyo kunnassa

Tassa kappaleessa kasitellaan mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan pdihdetyon rakenteita ikdryhmittain
Liperissa. Hyvinvointilautakunta toimii kunnassa ehkdisevan paihdetyon vastaavana toimielimena. Kunnan
tehtdavana on huolehtia siitd, etta kuntalaiset elavat ymparistossa, joka yllapitaa ja suojelee
mielenterveyttd. Mielenterveys on ennen kaikkea mielen hyvinvoinnin vahvistamista, milla on myonteisia
vaikutuksia eldman kaikkiin osa-alueisiin kaikissa ikaryhmissa (THL 2018). Mielenterveys- seka paihde- ja
peliongelmat ovat molemmin puolin toistensa riskitekijoitd, minka vuoksi toimenpiteilld, jotka edistavat
mielenterveyttd, voidaan ehkaistd myos paihdekayttda ja peliongelmia (STM 2019).

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lapsen tervettd kasvua ja kehitysta yhteistyossa perheiden kanssa.
Varhaiskasvatuksessa on ldhdetty mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan, jonka tavoitteena on
turvata lasten riittava paivittdinen fyysinen aktiivisuus ja kannustaa myo6s perheita lilkkkumaan yhdessa.
Lisaksi varhaiskasvatuksessa toimii tukitiimi, joka tarjoaa moniammatillista osaamista ja tukea
varhaiskasvattajille, lapsille ja perheille. Ylamyllyn taajamassa toimii perheille suunnattu kaikille avoin
kohtaamispaikka Kota, jossa jarjestetdan mm. avoimia tapahtumia.

Koulunuorisotyo

Peruskoulussa ja oppilaitoksissa ennaltaehkaiseva paihdetyo sisaltyy opetukseen, yleiseen
toimintakulttuuriin sekd oppilas- ja opiskeluhuoltoon. Oppilashuollolla pyritddan edistdamaan ja yllapitdamaan
oppilaan hyvaa oppimista seka psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia. Kaikissa Liperin kouluissa
toimii oppilaskunta, jonka tavoitteena on lisata oppilaiden osallisuutta, yhteisollisyytta ja
vaikuttamismahdollisuuksia. Oppilaskunnan tehtaviin kuuluu my6s edunvalvonta ja hyvinvoinnin
edistdminen koulussa.

Ylakoulussa toimii koulunuorisotydntekija, joka on nuorten saatavilla koulupéivan ajan. Nuorisotyontekija
toteuttaa nuorten ja koulun tarpeita vastaavia erilaisia ohjauskokonaisuuksia lukuvuoden aikana.
Yldkoulussa toteutetaan Ehyt ry:n Nuuska-agentti-mallia, jossa nuoret ovat itse ehkdisevan paihdetyon
tekijoita ja vertaisosaajia. Mallin tavoitteena on lisata lasten ja nuorten tietoisuutta nuuskasta seka ehkaista
nuuskan kokeiluja ja sen kayttoa.

Avoin ja Etsiva nuorisotyd

Avoin nuorisoty0 tarjoaa nuorille helposti tavoitettavia palveluja ja tukimuotoja. Liperin kunnan kaikissa
kolmessa taajamassa toimii nuorisotalo. Nuorisotiloissa jarjestetddn arki-iltoina paihteetonta toimintaa.
Kesdaikana nuorisotoimi jarjestaa lapsille ja nuorille suunnattuja leireja ja muita aktiviteetteja.

Kunnassa on kaksi etsiva nuorisotydntekijaa, joista toisen tyontekijan kohderyhmana ovat alle 18-vuotiaat
ja toisen 18-29-vuotiaat nuoret. Tyontekijat ohjaavat tuen tarpeessa olevia nuoria eri palvelujen piiriin.
Oppilaitoksilla ja Puolustusvoimilla on velvollisuus toimittaa etsivalle nuorisotyolle sellaisten nuorten
tiedot, joiden opinnot tai varusmiespalvelus keskeytyvat. Myds muulla viranomaisella on oikeus ilmoittaa
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tiedot nuoren luvalla etsivalle nuorisotyolle. Kunta ostaa liperildisille nuorille ja nuorille aikuisille
tyopajatoimintaa Nuorisoverstaalta 14 paikkaa vuosittain. Nuorisoverstaan toiminta on suuntaavaa
tyokokeilua tai kuntouttavaa tyétoimintaa.

Liperin kunnassa toimii kuntalain (410/2015, 26 §) edellyttdma nuorisovaltuusto, joka on nuorten oma
vaikuttamiskanava kunnallisessa paatdksenteossa. Nuorisovaltuuston tehtdavana on toimia nuorten
danenkantajana seka tuoda julki heidan tarpeitaan. Nuorisovaltuustolla on yksi edustaja kunnan
hyvinvointilautakunnassa ja kaksi edustajaa Pohjois-Karjalan maakunnallisessa nuorisovaltuustossa.
Valtuusto osallistuu nuorisolain (1285/2016, 9 §) edellyttaman nuorten ohjaus- ja palveluverkoston (Pave)
toimintaan.

Tyollisyyspalvelut

Ylamyllyn taajamassa toimii kunnan tyollisyyspalvelujen yllapitama Duunitalo Linkki, joka on tarkoitettu
kaikille liperildisille tydnhakijoille ja tydnantajille. Tydnhakijan ei tarvitse olla tyd6ttémana, vaan Linkista on
mahdollista saada tydelamaneuvontaa kaikissa elamantilanteissa. Tyonhakijat saavat tukea yksilollisen
tyoelamapolun luomiseen seka tyonantajat tyollistamiseen liittyviin kysymyksiin.

Duunitalo Linkki tarjoaa my0s tyopajatoimintaa, joka on tarkoitettu taysi-ikaisille tueksi koulutukseen tai
kuntoutumiseen hakeutumisessa, arjen hallinnassa, tulevaisuuden suunnittelussa seka tyollistymisessa.
Ty6pajatoiminta voi olla kuntouttavaa ty6toimintaa, tyokokeilua tai palkkatuettua osa-aikatyota. Liperin
kunnan elinkeinoyhti6 Lipertek Oy vastaa yritysneuvonnasta ja edistda yritysten kehittamista seka
verkostoitumista.

Liperin kunnassa on laadittu vuosille 2021-2024 tydsuojelun ja tyohyvinvoinnin toimintaohjelma, jonka
tavoitteena on taata turvalliset ja terveelliset tydolot seka tukea tyontekijoiden tydhyvinvointia ja tyokykya.
Toimintaohjelman yhtena painopistealueena on tydpaikkakiusaamisen ja hairinnan ehkaisy. Vuoteen 2024
mennessa tavoitteena on kiusaamisen ja hairinnan ns. nollatoleranssi. Siun tyéterveys Oy vastaa kunnan
tyotekijoiden tyoterveyspalveluista. Tyoterveyshuollon tehtaviin kuuluu neuvoa ja ohjata tydnantajaa ja
tyontekijoita mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa seka pdihteiden vaarinkdyton
ehkaisyssa, ongelmien varhaisessa tunnistamisessa ja hoidossa (Valtioneuvoston asetus 708/2013).

Vapaa-aikapalvelut

Vapaa-aikapalveluiden tehtdavana on tuottaa palveluita kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja
elinvoimaisuuden edistamiseksi seka nuorten kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Se tarjoaa monipuolisia
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia kuntalaisille ja mahdollistaa omatoimista harrastamista mm. vuokraamalla
vdlineita ja tiloja. Lisaksi vapaa-aikapalvelut tarjoavat lilkkuntaneuvontaa kaikenikaisille kuntalaisille.
Perheliikuntaneuvontaan voi ohjautua myos varhaiskasvatuksen kautta.

Ikdihmisten neuvosto

Liperin kunnassa toimii ikdihmisten neuvosto (kuntalaki 410/2015, 27 §). Neuvoston tehtavana on toimia
liperildisten ikdihmisten vaikutuskanavana ikdihmisia koskevassa paatoksenteon suunnittelussa,
valmistelussa ja seurannassa.

Vammaisneuvosto

Liperin kunnassa toimii vammaisneuvosto (kuntalaki 410/2015, 27 §). Neuvoston tehtavan on tuoda esiin
kunnan paatoksentekoon niiden ihmisten nakemyksia, joilla on jokin vamma.
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Talous- ja velkaneuvonta

Pohjois-Karjalan oikeusaputoimisto tarjoaa kuntalaisille maksutonta talous- ja velkaneuvontaa. Palvelussa
annetaan neuvoja mm. arjen talousasioihin kuten rahankayton suunnitteluun, budjetissa pysymiseen ja
velkojen jarjestelyihin. Talous- ja velkaneuvontaa tarjotaan myos niille kuntalaisille, joilla ei ole velkaa tai
sitd on vahan.

Diakoniatyo

Liperissa diakoniatyota tehdaan seka evankelisluterilaisessa, ettd Taipaleen ortodoksisessa seurakunnassa.
Diakonin tehtdavana on auttaa kaikenikaisia ihmisia erilaisissa elamantilanteissa seka olla tarvittaessa osana
moniammatillista auttamisverkostoa. Seurakunnissa jarjestetdan myos yksilollista tukea ja
vertaistukiryhmatoimintaa mielenterveys- ja pdihdekuntoutujille.

5 Mielen hyvinvoinnin ja ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan paihdetyon suunnitelma on jaettu kahteen painopistealueeseen, jotka
ovat mielen hyvinvoinnin lisdédminen ja ehkaisevan padihdetyon rakenteiden kehittaminen. Kumpaankin
painopistealueeseen on asetettu kolme tavoitetta. Toimenpiteissd on huomioitu haavoittuvassa asemassa
olevat ryhmat. Toimenpiteet, vastaavat tahot, resurssit, aikataulut ja valitut indikaattorit on esitetty
liitteessa 1.

Liperin kunnan laaja hyvinvointisuunnitelma 2021-2024 sisaltda myos mielen hyvinvoinnin ja ehkaisevan
pdihdetydn rakenteisiin liittyvid useita toimenpiteitd. Hyvinvointisuunnitelma toimenpiteineen on
luettavissa Liperin kunnan verkkosivuilta. Mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan paihdetyon suunnitelmassa on
huomioitu ainoastaan ne toimenpiteet, joita ei ole laajassa hyvinvointisuunnitelmassa. Vuodesta 2024
lahtien edelld mainitut suunnitelmat liitetddn osaksi hyvinvointisuunnitelmaa.

Mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevdn paihdetyon suunnitelman toimenpiteita voidaan lisata ja/tai tarkentaa
palvelualueiden omissa suunnitelmissa.

5.1 Mielen hyvinvoinnin painopistealue ja tavoitteet

Painopistealue Tavoitteet

1. Kuntalaisten mielenterveytta suojaavien tekijoiden
vahvistaminen

2. Mielenterveyden haasteiden, pdihteiden kayton ja

Mielen hyvinvoinnin lisidminen . . . .
peliongelmien tunnistaminen

3. Avun piiriin ohjaaminen
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5.2 Ehkaisevan paihdetydn painopistealue ja tavoitteet

Painopistealue Tavoitteet

1. Kunnassa on toimivat ehkdisevan paihdetyon

perusrakenteet
Ehkaisevan paihdetyon rakenteiden 2. Sujuva yhteistyo ehkaisevadn pdihdetydn toimijoiden
kehittiminen kanssa

3. Paihdehaittoja ehkaiseva arki ja ymparisto
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Lahteet

Lait ja asetukset

Alkoholilaki 1102/2017

Huumausainelaki 373/2008

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 (EPT-laki)
Mielenterveyslaki 1116/1990

Paihdehuoltolaki 41/1986

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Suomen perustuslaki 731/1999

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

Tupakkalaki 549/2016

Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991

Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 27/2016 (vammaissopimus)
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STM 2019. Sosiaali- ja terveysministerion toimintasuunnitelma 2016—2019. Toimenpiteet vuodelle 2019.

Julkiset tilastot

Muut ldhteet
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STM. 2015. Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelma. Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen seka

tupakoinnin vahentaminen. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2015:19. http://urn.fi/URN:ISBN:978-

952-00-3746-8.

STM. 2020. Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosiaali-

ja terveysministerion julkaisuja 2020:6. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4139-7
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1. painopistealue

Liite 1. Mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan paihdetyon suunnitelman tavoitteet. (1/3)

2. painopistealue

Tavoite 1: Kuntalaisten mielenterveytta suojaavien tekijoiden vahvistaminen

Toimenpide

Nuoriso- ja kulttuuriohjelmissa seka nuorisotyon
kehittdmisen suunnitelmassa huomioidaan mielen
hyvinvoinnin tukeminen.

Selvitetaan paikalisten yritysten, jarjestojen ja seurojen
halukkuutta tukea kuntalaisten ulkona liikkumista
kustantamalla penkkeja lahiulkoilureiteille.

Vastuutaho ja resurssit

Vapaa-aikapalvelut.

Hyvinvointi- ja

elinympadristopalvelut.

Aikataulu

Nuoriso-ohjelma vuonna 2022
ja Kulttuuriohjelma vuonna
2023.

Selvitys ja toteutus vuoden
2022 aikana.

Arviointimittarit

Kouluterveyskysely (THL):

Tyytyvainen eldmaansa, %, 4. ja 5. luokka
(tavoite > 92)

Tyytyvdinen eldmaansa, %, 8. ja 9. luokka
(tavoite > 75)

Kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana, % 4. ja 5.
luokkalaiset (tavoite < 10)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua vuoden aikana 8. ja 9.
luokkalaiset (tavoite < 22,5)

Sairastavuusindeksi (THL):
Mielenterveysindeksi, ikdvakioimaton
(tavoite < 124,8)

TEA-viisari:

Kulttuuri, Sitoutuminen, Kulttuurin
edistaminen strategioissa,
Kulttuurihyvinvointisuunnitelma (tavoite
100)



Liite 1. Mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan paihdetyon suunnitelman tavoitteet. (2/3)

Tavoite 2: Mielenterveyden haasteiden, paihteiden kayton ja peliongelmien tunnistaminen

Toimenpide Vastuutaho ja resurssit Aikataulu Arviointimittarit

Kouluterveyskysely (THL):
Tehd&in koulutussuunnitelma ja jarjestetddn koulutusta Hyvinvointi- ja Tehdaan koulutussuunnitelman | Koulukiusattuna vahintadn kerran viikossa,
mielenterveyden haasteiden, paihteiden kayton ja keskushallintopalvelut. 2023 ja toteutus 2024 % (tavoite 4. ja 5. luokkalaiset < 4,5 % seka

. ) o
peliongelmien tunnistamiseksi. 8.ja9. I.UOkka.I.alset, < 3’8. A) .
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %

(tavoite 4. ja 5. luokka < 4,0 ja pojat < 1,4
seka 8. ja 9. luokka < 8,0)

Laaditaan mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan pdihdetyon Hyvinvointi- ja Toteutus vuonna 2023. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %,
viestinnallinen ja toiminnallinen vuosikello. keskushallintopalvelut 8. ja 9. luokkalaiset (tavoite < 13,0 %)
(viestinta). Kokenut vanhempien tai muiden

huoltapitdvien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana, % (tavoite 4. ja
5. luokkalaiset < 14,0 % seka 8. ja 9.
luokkalaiset < 23,0 %)

TEAuviisari:
Perusopetus, Yhteiset kdytannot,
Kiusaamistapausten kasittely (tavoite 100

Tilastokeskus:

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei
ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisista (tavoite <
20,0 %)




Liite 1. Mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan paihdetyon suunnitelman tavoitteet. (3/3)

Tavoite 3: Avun piiriin ohjaaminen

Toimenpide Vastuutaho ja resurssit Aikataulu Arviointimittarit

Laaditaan Liperin kunnan Intraan linkkilista avun piiriin Hyvinvointi- ja Suunnittelutyd vuonna 2023 ja Muut:

hakeutumisen tueksi mielenterveyteen, paihteiden keskushallintopalvelut toteutus 2024. Piivittiminen Linkkilista laadittu: Kylld / Ei
kayttoon ja peliongelmiin liittyvissa haasteissa. (viestinta).

vuosittain.



2. lpphiophistahlee

2. pamaopigisiéadue

Tavoite 1: Kunnassa on toimivat ehkadisevan pdihdetyon perusrakenteet

Liite 2. Ennaltaehkaisevan pdihdetyén suunnitelman tavoitteet. (1/3)

Toimenpide

Nimetdan ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilo, jolle
madritellaan tyoaikaresurssi ja tyonkuva.

Ehkadisevalle pdihdetydlle nimetddn monialainen
koordinaatioryhma, joka vastaa ehkaisevan pdihdetyon
toimeenpanosta (aikataulu, tavoitteet, ept:n tehtdvien
sisdllyttaminen hyte-vuosisuunnitelmaan)

Ept:n koordinaatioryhma laatii ja toteuttaa kuntalaisten
ept- ja mielenhyvinvointiin liittyvan kyselyn joka kolmas
vuosi seka raportoi tuloksista kunnan eri
viestintakanavien kautta.

Ept:n koordinaatioryhma laatii yhdessa
henkilostopaallikon kanssa ept-osion
tyohyvinvointikyselyyn.

Vastuutaho ja resurssit

Hyvinvointipalvelut.

Hyvinvointipalvelut.

Hyvinvointi- ja
keskushallintopalvelut
(viestinta).

Keskushallintopalvelut.

Aikataulu

Vuonna 2022.

Ryhma aloittaa toimintansa
vuoden 2022 aikana.

Kyselyn laatiminen vuonna
2023 ja toteutus vuonna 2024
(ennen
hyvinvointisuunnitelman
laatimista).

Kyselyn toteutus vuonna 2022.

Arviointimittarit

Ehkaiseva pdihdety6 Itd-Suomen
aluehallintoviraston toimialueen kunnissa
(AVI):

Ehkaisevan pdihdetyon rakenteet:

1) lakisdateinen ehkaisevan paihdetyon
toimielin, 2) monialainen ehkaisevaa
paihdetyota toimeenpaneva tyoryhma, 3)
ehkaisevasta padihdetyosta vastaava
yhdyshenkil6 tai koordinaattori, 4)
toimintasuunnitelma, johon ehkaiseva
paihdetyo sisaltyy (tavoite: kaikki nelja
kohtaa saavat arvon "kylla")

Muut:

Kuntalaiskysely:

Laadittu: kylla / ei

Raportoitu tuloksista: kylla / ei

Kunnan tyohyvinvointikysely:
Laadittu ept-osio: kylla / ei



Liite 2. Ennaltaehkaisevan pdihdetyon suunnitelman tavoitteet. (2/3)

Tavoite 2: Yhteistyon kehittaminen ehkaisevan paihdetyon toimijoiden kanssa

Toimenpide Vastuutaho ja resurssit Aikataulu Arviointimittarit

Koordinaatioryhma selvittdaa Pakka-toimintamallin Hyvinvointipalvelut. Selvitystyd vuoden 2022 aikana = Muut:

kayttoonottoa. ja mahdollinen toteutus vuoden Ept-koordinaatioryhman itsearvioinnin
2023 lihtien toteutus ja tulokset

Pakka-toimintamallin kdyttoonoton

selvitys: kylld / ei
Jatketaan yhteistyota EHYT ry:n kanssa ja selvitetdaan Hyvinvointipalvelut. Toimintasuunnitelman ajan.

yhteistydmahdollisuuksia muiden jarjestétoimijoiden
kanssa.



Tavoite 3: Pdihdehaittoja ehkaiseva arki ja ymparisto

Liite 2. Ennaltaehkaisevan pdihdetyon suunnitelman tavoitteet. (3/3)

Toimenpide

Ept-koordinaatioryhma laatii yhdessa henkilostopaallikon
kanssa Savuttoman kunnan toimenpiteet.

Paihteetdn toiminta linjataan kriteereihin, joiden pohjalta
kunta jakaa avustuksia jarjestaille.

Jarjestetdan EHYT ry:n padihdekasvatusoppitunteja seka
infotilaisuuksia vanhempainilloissa.

Sisallytetdan digipelaaminen-teema osaksi 8.
luokkalaisten tunne- ja turvataitotunteja.

Vastuutaho ja resurssit

Keskushallinto- ja
hyvinvointipalvelut.

Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelut,
varhaiskasvatus ja
perusopetus, nuoriso- ja
vapaa-aikapalvelut.

Hyvinvointipalvelut,
perusopetus.

Aikataulu

Selvitystyo vuoden ja toteutus
2022 lahtien.

Kriteerien laadinta vuoden 2022
aikana ja toteutus vuodesta
2023 lahtien.

Selvitetddn oppituntien
sisdltdjen aiheita
varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa vuonna 2022
ja toteutetaan vuodesta 2023
Iahtien.

Suunnittelu kevaalla 2022 ja
toteutus syksysta 2022 lahtien.

Arviointimittarit

Kouluterveyskysely:

Vanhemman liiallinen kdytto aiheuttanut
haittaa, % (tavoite 4. ja 5. luokkalaiset < 1,3
% seka 8. ja 9. luokkalaiset < 5,5)

Kokeillut kannabista vahintdan kaksi
kertaa, %, 8. ja 9. luokkalaiset (tavoite <
6,0)

Huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaamista, % 8. ja 9. luokkalaiset
(tavoite < 6,0)

Kayttda paivittdin jotain tupakkatuotetta
tai sahkosavuketta, %, 8. ja 9. luokkalaiset
(tavoite £ 7,4)

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, %, 8. ja 9. luokkalaiset
(tavoite < 5,0)

Pelaa rahapeleja viikoittain, %, 8. ja 9.
luokkalaiset (tavoite < 4,5)

TEAviisari:

Perusopetus, Yhteiset kdytannot,
Tupakoinnin ja pdihteidenkdyton ehkaisy
(tavoite 100)

Muut:
Jarjestojen hyvinvointia edistavaan
toimintaan osallistuneiden maara



Liite 2. Ohjausryhmaan kuuluvat jasenet

Sirkka Helisten, varhaiskasvatuksen johtaja, Liperin kunta

Pasi Majoinen, vapaa-aikapaallikko, Liperin kunta

Miia Nivala, nuorisotyontekija, Liperin kunta

Anniina Antikainen, tyohonvalmentaja, Liperin kunta

Pauliina Sormunen, etsiva nuorisotyontekija, Liperin kunta

Virpi Eronen, apulaisrehtori, Liperin kunta

Kati Méakisalo, perheohjaaja, Liperin kunta

Heini Lukkarinen, hyvinvointipedagogi, Liperin kunta

Minna Penttinen, palvelujohtaja ikdihmiset, Lantinen alue, Siun sote

Minna Sjélander, palvelupaallikko ikdihmiset, Lantinen alue, Siun sote

Miia Hamaldinen, sairaanhoitaja, Miepa-palvelut, Lantinen alue, Siun sote

Tuire Seilonen, osastonhoitaja, neuvola, Lantinen alue, Siun sote

Anu Kontkanen, kouluterveydenhoitaja 6—9 luokat, Lantinen alue, Siun sote
Mervi Paddar, palvelujohtaja, perhe- ja sosiaalipalvelut, Lantinen alue, Siun sote
Leena Virratvuori, projektipaallikko, Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayhdistys, ARMI-hanke
Kari Hyvdrinen, toiminnanjohtaja, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus, Kunta HYTE 2.0-hanke
Minna Turunen, diakonissa, ev.lut. srk

Paavo Ratilainen, kirkkoherra, Taipaleen ortodoksinen srk

Minna Vaisto, rikosylikonstaapeli, Itd-Suomen poliisilaitos

Helena Kuivalainen, opiskeluhyvinvointipaallikkd, Ammattiopisto Luovi

Elisa Aarnio, aluekoordinaattori, Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry

Ellinoora Ojala, Ennaltaehkaisevan paihdetyon asiantuntija, Siun sote



Suunnitelma tai ohjelma

Keskeinen sisalté hyvinvointityon kannalta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma »

Oppilas- ja opiskeluhuollon kunta- ja
koulukohtaiset suunnitelmat »

Oppilashuoltosuunnitelman liite: Suunnitelma
oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinndlta »

Vammaispoliittinen ohjelma »

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma »

Esi- ja perusopetuksen tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden koulukohtaiset suunnitelmat

Esiopetuksen opetussuunnitelma »

Perusopetuksen opetussuunnitelma »

Varhaiskasvatuksen suunnitelma »

Kuntastrategia »

Turvallisuus- ja varautumissuunnitelma

Kiinteistokohtaiset pelastussuunnitelmat

Tarkemmat toimenpiteet lasten, nuorten ja
perheiden kanssa tyoskentelyyn seka
yksityiskohtaisempi kuvaus lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin nykytilasta.

Oppilaiden, oppilaitosyhteisdjen ja
oppimisymparistdjen hyvinvoinnin tukeminen.

Kiusaamisen ehkaiseminen ja siihen puuttuminen
esi- ja perusopetuksessa.

Tuo esiin vammaisten mielipiteen ja helpottaa
arkea seka tuo vammaiset osaksi yhteiskuntaa
luonnollisina toimijoina/ jasenina.
Vammaisneuvoston asiakirja.

Keskeiset tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
kehittamisalueet, tavoitteet sekd konkreettiset
toimenpiteet, joilla kehitetaan eri alueita.

Ohjaa edistamaan sukupuolten tasa-arvoa.

Edistaa laadukkaan ja yhtenevaisen esiopetuksen
yhdenvertaista toteuttamista.

Koulujarjestelman tarkein ohjaava asiakirja, joka
tarjoaa oppilaille laajan ja yleissivistavan perustan
muodostumisen ja oppivelvollisuuden
suorittamiseen.

Varmistaa jokaiselle lapselle hdanen tarpeitaan
vastaavaa ja oppimista seka kasvatusta edistavaa
varhaiskasvatusta.

Pitkaaikainen suunnitelma, jonka avulla lisatdan
kunnan elinvoimaa, kuntalaisten hyvinvointia ja
osallisuutta.

Varautuminen suuronnettomuuksiin ja
normaaliolojen hairidtilanteisiin.

Maarittelee kiinteistokohtaisesti toiminnan
hatatilanteissa.


https://www.liperi.fi/documents/90255/569542/Lasten+ja+nuorten+hyvinvointisuunnitelma.pdf/8c35538a-c47e-a1bd-cb99-e51135d905f6?version=1.0
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi908i-kr7tAhWwCRAIHfmtCWQQFjAAegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fpeda.net%2Fliperi%2Fo2%2Flkos%2Flkos2%3Afile%2Fdownload%2F7f0274f7172ba7085201a4655aa796d1e24c2bb9%2FLiperin%2520kunnan%2520oppilas-%2520ja%2520opiskelijahuollon%2520suunnitelma%25202018-20.doc&usg=AOvVaw0rkKSAyyUaFU2k27ZlwPhy
https://peda.net/liperi/os/lks/soshy2a:file/download/26511535f0e2862dde69b39064cd0ba8fb7bbd7e/Suunnitelma%20oppilaiden%20suojaamiseksi%20h%C3%A4irinn%C3%A4lt%C3%A4%20jne.pdf
https://www.liperi.fi/documents/90255/576057/EI+MIT%C3%84%C3%84N+MEIST%C3%84+ILMAN+MEIT%C3%84+Liperin+vammaispoliittinen+ohjelma.pdf/49670411-ba8a-f3ab-2124-42785150da08?version=1.0
https://www.liperi.fi/documents/90255/576057/Tasa-arvo-+ja+yhdenvertaisuussuunnitelma+2017-2019%2C+p%C3%A4ivitetty+22.10.2018.pdf/0cf3b36b-942b-21cc-7952-79dc195044d7?version=1.0
https://www.liperi.fi/documents/90255/569534/Esiopetuksen+opetussuunnitelma.pdf/03f81ff4-915f-7f8f-b1b6-7df3751c4f20?version=1.0
https://peda.net/liperi/o2/lkos/sjloy:file/download/903a7915184e47497d1d250d6ce58df1ca2ade3a/Joensuun%20seudun%20ops%20ja%20Liperin%20kunnan%20lis%C3%A4ykset%2016%2011%202017.pdf
https://www.liperi.fi/documents/90255/569534/Liperin+varhaiskasvatussuunnitelma+2019.pdf/ee441cf5-ab61-f865-e216-06cb7c9ea885

Liite 3. Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat (2/2).

Liikenneturvallisuusohjelma

Maapoliittinen ohjelma ja maankayton

suunnitelma »

Kyldasuunnitelmat

Joensuun seudun maaseutuohjelma »

Vapaa-ajan asumisen tavoiteohjelma »

Kotouttamisohjelma

Pohjois-Karjalan hyvinvointistrategia »

Siun soten strategiat ja toimintasuunnitelmat

Osallisuusmalli- ja suunnitelma »

Seudullinen kasvatuksen ja koulutuksen
kasvatuksellinen toimintaohjelma (seutukesu) »

Madrittelee ja ohjaa liikkumiseen liittyvaa
turvallisuutta.

Antaa tietoa kunnan maakayttoon liittyvista
toimintatavoista.

Kylien omat kehittdmissuunnitelmat.

Joensuun seudun kuntien ja kaupunkien alueella
seutukunnallisesti ja paikallisesti tarkeiksi koetut
tarpeet ja kehittamiskohteet.

Kehitetdan ja edistetdan vapaa-ajan asumiseen
liittyvia asioita.

Edistaa kotouttamista ja monialaista yhteistyota.

Véaeston hyvinvointia kuvaava raportti, johon on
koottu keskeiset hyvinvointi- ja
terveysseurantatiedot.

Suunnitelmien avulla jarjestetddn yhdenvertaisilla
periaatteilla alueen vaestolle sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut seka pelastuslaitoksen
palvelut.

Kuntalaisten, jarjestojen, yhdistysten,
seurakuntien, elinkeinoeldman ja Liperin kunnan
vdlisen vuorovaikutuksen kehittamista.

Yhteiset suositukset kunnissa tapahtuvan
strategisen suunnittelun tueksi.


https://www.liperi.fi/documents/90255/576057/Maapoliittinen+ohjelma.pdf/f0e0c650-1058-7f4c-95a9-23d4d4d01b53?version=1.1
https://issuu.com/proagriapk/docs/joensuun_seudun_maaseutuohjelma_201
http://webdynasty.jns.fi/djulkaisu/kokous/20191851-7-3.PDF
https://www.liperi.fi/documents/90255/576057/Liperin+kunnan+osallisuusmalli+ja+osallisuussuunnitelma+vuodelle+2020-2021.pdf/0690b3b2-4467-ac2c-6927-91424d1f7830?version=1.0
https://peda.net/liperi/o2/lkos/jskjkt:file/download/b6902d22bc64c8a3e0eb6c3ea868ebd77c18e6f2/Kasvatuksen%20ja%20koulutuksen%20toimintaohjelma%202016-2020.pdf
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