Litkkuva Liperi

Liperin kunnan liikkkumisohjelma




Sisallys

Johdanto . . . . . . 3
Liikkkumisohjelman toteutus. . . . . .. ... .. ... 4
Liikkkumisen merkitys. . . . . . . .. 5
Liikkkumisen tulevaisuuskuva . . . ... ... o 6
Lilkkkumisen kasitteet. . . . . . . . ... 8
Liperi . . 12
Strategiset lahtokohdat liikkumisen edistamiselle. . . . .. ... ..... .. ... .. 14
Kunnan rooli terveyden ja hyvinvoinnin edistajana . . . .. ... ... ... ...... 16
Hankkeet, ohjelmat jaavustukset . . . . ... ... ... ... ... L 19
Liperildisten liikkumisen nykytila. . . . . . ... ... .. . . . . . o o 20
Liperilaisten liikkuminen. . . . . . . .. . . 22
Lasten ja nuorten liikkuminen. . . . . . . ... 23
Aikuisten liikkuminen. . . . .. . 26
Ikdihmisten likkuminen . . . . . . .. 27
Lilkunta Liperissa. . . . . o o v o i i e e e e e e e e e s 28
Liikunnan toimijaverkosto . . . . . . . . .. 30
Liikuntapalvelut. . . . . . . 32
Lilkuntaolosuhteet . . . . . . . .. . . 34
Viestinta . . . . . . . . 36
Yhteistyd. . . . . 37
Liikkumisen tulevaisuudensuunta. . . . . .. ... ... .. oo 38
Kehityskohdat javahvuudet. . . . . ... ... ... . .. 40
Visiojatavoitteet . . . . . . . . . 42
Ideapankki . . . . . 54
Lahteet. . . . . 56

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Johdanto

Tnnostu liikkumaan Liperissa!

Hyvinvointi on yhteisollisyytta ja valitta-
mista, yhteista tekemistd, sinnikkyyteen
kannustamista ja hyvdan huomaamista.
Elinvoima on viihtyisda ja turvallista
elinymparistog, yrittajyyden tukemista ja
hallittua kasvua. Osallisuus on yhteistyo-
ta ja sen nakyvaksi tekemista.

Naita Liperin kuntastrategian arvoja
haluamme nostaa esiin myods tdssa
liikkumisohjelmassa. Haluamme lisata
hyvinvointia liikunnan keinoin ja luoda
mahdollisuuksia liikunnallisempiin arki-
paivan valintoihin. Haluamme kehittaa
ymparistod, joka kannustaa jokaista
liikkumaan. Haluamme tarjota jokaiselle
mahdollisuuden vaikuttaa omaan liikku-
miseen ja Liperin liikkumisen tulevaisuu-
teen!

Johdanto-osiossa kaydaan lapi liikkumi-
sen laajempaa kuvaa, ja liikkumisohjel-
man lahtokohdissa perehdytaan siihen

viitekehykseen, jossa liikkumisen edista-
mista Liperissa tehdaan. Nykytilaosiossa
tehdaan katsaus liperilaisten liikkumiseen
ja Liperin liikkuntapalveluihin, -toimijoihin
ja -olosuhteisiin.  Tulevaisuusosiossa
hahmotetaan Liperin liikkumisen visiota
ja tavoitteita, jotka viedaan toimen-
pideosiossa  edelleen  konkreettisiksi
toimiksi ohjelman voimassaolokaudelle
2023-2030. Ohjelman  toteutumista
arvioidaan vuosittain, ja tarvittaessa sii-
hen tehddaan muutoksia ja tarkennuksia
matkan varrella.

Liikkumisohjelman tekoon ovat osallistu-
neet ohjelman laadintaa varten asetettu
ohjausryhma, asukkaat, koululaiset, seu-
rat ja muut yhdistykset seka neuvostot.
Ohjelman on laatinut WSP Finland Oy.
Olosuhteiden osalta ohjelmaa taydentaa
erillinen  Liperin  liikuntaolosuhteiden
kehittamissuunnitelma.



Liikkumisohjelman toteutus

Liikkumisohjelman laatiminen aloitettiin
toukokuussa 2022 pohjatiedon keruulla
ja nykytilan kartoittamisella. Pohjatieto
koottiin valtakunnallisista, maakunnal-
lisista ja kunnallisista tutkimuksista ja
asiakirjoista. Nykytilan ja tulevaisuuden
toiveiden ja tarpeiden hahmottamiseksi
osallistettiin  kuntalaisia ja kunnan
liikuntatoimijoita. Asukaskysely, koulu-
laiskysely seka nuorisovaltuuston, ikaih-
misten neuvoston ja vammaisneuvoston
kuulemistilaisuudet  toivat arvokasta
tietoa liperilaisten liilkkumisen nykytilasta
ja  kehityssuunnasta. Jarjestotyopaja
ja kunnan tyontekijoiden haastattelut
puolestaan rakensivat kuvaa liikunnan
toimijoiden nakokulmasta.

Syksylla 2022 jarjestettiin tavoitety6paja,
jossa maaritettiin Liperin liikkumisen visio
ja tavoitteet, seka toimenpidetyopaja,
jossa maaritettiin  konkreettisemmat
askeleet tavoitteiden ja vision saavut-
tamiseksi. Liikkumisohjelman rinnalla
laadittiin liilkuntaolosuhteiden kehitta-
missuunnitelma.
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Liikkumisohjelman  toteutusta ohjasi
ohjausryhma, johon kuuluivat

Riitta Lappalainen, hyvinvointijohtaja,
Liperi

Jouni Pekonen, tekninen johtaja, Liperi
Vesa Turkia, liikunta- ja ulkopaikkames-
tari, Liperi

Reetta Partanen, vapaa-aikapaallikko,
Liperi

Mira Kostamo, terveysliikunnan ohjaaja,
Liperi

Sonja Kortelainen, hankeasiantuntija,
Liperi

Eeva Elomaki, hyvinvointi- ja hankekoor-
dinaattori, Liperi

Tapio Mustonen, elinymparistolautakun-
nan edustaja, Liperi

Jani Salomaa, hyvinvointilautakunnan
edustaja, Liperi

Karri Poutanen, hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen paallikko, Siun sote

Pasi Majoinen, koulutusasiantuntija,
Pohjois-Karjalan Liikunta ry

Liikkumisohjelman toteutuksesta vastasi
WSP Finland Oy: Paula Liukkonen, Salla
Salmijarvi, Pasi Metsapuro ja llari Jounila.

Liikkumisen merkitys

Saannollisella liikunnalla on  monia
terveyshyotyja ja edullisia vaikutuksia
sairauksien ehkaisyssa. Liikunta muun
muassa alentaa kohonnutta verenpainet-
ta, parantaa veren rasva-arvoja, tehostaa
perusaineenvaihduntaa ja vahvistaa
luustoa. Liikunta ehkaisee sydan- ja
verisuonisairauksia, tyypin 2 diabetesta ja
tuki- ja liikuntaelinten sairauksia. Lisaksi
liikunta vahvistaa immuunipuolustusta
ja parantaa vastustuskykya. Liikunta
vaikuttaa myos psyykkiseen terveyteen
helpottamalla stressinhallintaa, teravoit-
tamalla keskittymista ja tarkkaavaisuutta
ja parantamalla unenlaatua. (UKK-insti-
tuutti, 2022)

Liikkuminen kehittaa lasten liikuntataito-
ja, opettaa vuorovaikutustaitoja ja auttaa
luomaan ja yllapitamdan sosiaalisia
suhteita. Liikunnallisen elamantavan
omaksuminen lapsena ennustaa ak-
tiivista elamantapaa aikuisena. Hyvin
suunniteltu liikunta voi my6s vahvistaa
myonteistd mindkuvaa. (UKK-instituutti,
2022)

Ikaihmisten kohdalla liikunta hidastaa
lihasmassan ja voiman vahenemista
ja edistaa nain fyysista toimintakykya,
itsenadista selviytymista ja elamanlaatua.
Liikunta parantaa tasapainoa, vahentaa
kaatumistapaturmia ja pitaa ylla liikku-
vuutta ja nivelten hyvinvointia. Liikkumi-
sella on myonteinen vaikutus esimerkiksi
muistiin, toiminnan ohjaukseen, huomio-
kykyyn ja asioiden kasittelynopeuteen
terveilla ikadntyneilld. (UKK-instituutti,
2022)

Heikon fyysisen kunnon aiheuttamien
yhteiskunnallisten  vuosittaisten  kus-
tannusten arvioidaan olevan Suomessa
useita miljardeja euroja ja kasvavan
edelleen vaeston ikdantyessa ja sairasta-
vuuden noustessa (Vasankari ym., 2018).
Saannollisen lilkkunnan edistaminen on
merkittava tekija ndiden yhteiskunnal-
listen kustannusten pienentamiseksi ja
yksildiden terveyden edistamiseksi.



Liikkumisen tulevaisuuskuva

Yhteiskunnalliset muutokset Liikkuntakulttuurin muutokset

kaupungistuminen

lajien kasvava kirjo, uudet lajit

ilmastonmuutos retkeily ja luonto

monikulttuurisuus : . liikunta-aktiivisuuden polarisoituminen
Yhteiskunnalliset

digitalisaatio ja sosiaalinen media kilpailu vapaa-ajasta

muutokset ja
etdtyo kehityssuunnat vaikuttavat seuratoiminnan
a0 e liikuntakulttuuriin, mutta toisaalta al:“matt'ma‘_'tsnim'”,e“tla liikunta-alan
e liikuntakulttuurin muutoksilla voidaan P A Sl
P vaikuttaa yhteiskuntaan! omaehtoinen liikunta, etdliikunta
fyysisen aktiivisuuden vaheneminen, e . . e .
ISt A A minen Tgman I.||k.kl.J.m|sohjeIman tav0|tte|t'a'Ja e-urheilu
SR A toimenpiteita laadittaessa on huomioitu liikkumisen mittaaminen
v muuttuvan maailman viitekehykset ja pyritty y e .
. A T . e Ny liikkumisen jakaminen someen

pyrkimys ymparistGystavallisyyteen ratkaisuihin, jotka paitsi edistavat yksittdisen

pyrk”'n\/s tasa-arvoon Ja |hm|5en |IIkkUIT]ISta, IT]\/OS V|eVat kansalnvallsy\/s
yhdenvertaisuuteen liikuntakulttuuria sellaiseen suuntaan, tiedon ja osaamisen lisddntyminen
joka vaiku.ttaa positiivisesti koko pyrkimys tasa-arvoon ja
yhteiskunnan tasolla. yhdenvertaisuuteen

talouden epavarmuudet

yleinen turvallisuustilanne
e e sus tap;\érilélir:ys kestavampiin liilkkumisen
ksindisyyden kokemukset
y vy liikunta osana paatoksentekoa ja muita
aloja (esim. matkailu, terveydenhoito,

opetus)

hyvinvoinnin jakaantuminen,
ylisukupolviset haasteet
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Liikkumisen kasitteet

Litkunta

Kaikki omatoiminen ja jarjestetty
liikunta- ja urheilutoiminta paitsi
huippu-urheilu.

Erityis- ja
soveltava liitkunta

Liikuntaa, joka koskee vammaisia,
pitkaaikaissairaita seka niita ikaanty-
neita henkilditd, joiden toimintakyky
on selvasti heikentynyt ian, vamman
tai pitkaaikaissairauden takia.

Arkilitkunta

ja litkkuminen
Arjessa tapahtuvaa lilkkkumista, kuten
ty6-, koulu-, ostos- ja harrastusmat-
kat seka oppilaitosten valitunneilla
ja tyopaikkojen ja laitosten arjessa
harjoitettava liikunta.

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Huippu-urheilu
Kansallisesti merkittavaa ja kansain-

vdliseen menestykseen tahtadvaa
tavoitteellista urheilutoimintaa.

Terveyslitkunta

Elamankulun eri vaihteissa tapah-
tuvaa kaikkea fyysista aktiivisuutta,
jonka tavoitteena on terveyden
ja toimintakyvyn yllapitaminen ja
parantaminen.

Luontolitkunta

Luontoympdristdssa tapahtuvaa
liikkumista. Luontoliikunta yhdistaa
liikunnan positiiviset vaikutukset
luontoympariston tuottamiin terveys-
ja hyvinvointivaikutuksiin.

Litkuntaneuvonta

Yksiloon kohdistuvaa terveyden
edistamistd, joka on suunnattu
erityisesti terveyden ja hyvinvoinnin
nakokulmasta riittamattomasti
liikkuville.

(Kasitteiden pohjana Valtioneuvosto, 2018
& Liikuntatieteellinen Seura, 2019)



Liperin

liikkumisohjelman
[ahtokohdat




Liperin kunta sijaitsee Pohjois-Karjalan
maakunnassa Joensuun kaupungin vie-
ressa. Liperissa on noin 12 000 asukasta ja
selvasti maakunnan keskiarvoa enemman
lapsia ja vahemman yli 65-vuotiaita. Vaes-
téennusteen mukaisesti asukasmaaran
odotetaan laskevan ja ikaihmisten osuuden
kasvavan tulevaisuudessa. (Liperin kunta,
2021) Liperi tekee kuitenkin aktiivisesti
tyota asukasmaadran lisaamiseksi, ja syn-
tyvyyden vahenemista pyritaan kompen-
soimaan tulomuutolla.

Liperissa on kolme taajamaa: Liperin
kirkonkyla, Viinijarvi ja Ylamylly. Valtaosa
liikuntapalveluista ja -olosuhteista si-
joittuu ndihin taajamiin. Koulut ja niihin
littyvat liikunta-alueet sijoittuvat edella
mainittujen taajamien lisaksi Salokylaan ja

valilla sijaitsevassa Kasamassa palvelee
kunnan uimahalli Liprakka.

Ylamyllylla sijaitsee Parnavaaran urheilu-
keskus, joka tarjoaa hyvat olosuhteet muun
muassa hiihtoon, patikointiin, maastopyo-
rdilyyn, suunnistukseen ja koiraurheiluun.
Urheilukeskus houkuttelee kavijoita myos
Liperin kuntaa laajemmalta alueelta.

Luonnolla ja luontoliikunnalla on mer-
kittava asema Liperissa. Yhteensa yli 65
kilometrin mittaiset, seka kavelijdille etta
maastopyorailijoille  sopivat Kinttupolut
tarjoavat ainutlaatuisen mahdollisuuden
luonnossa liikkumiseen. Kinttupolkujen
verkostoa taydentdavat muut retkeilyreitit
jayhteydet lahikuntien virkistysreiteille.

Liperin liikkumisohjelman lahtokohdat

1000 as. 2ales

2000 as.

maaseutualueet 3600 as.

Liperin kuntarajat ja taajamien asukasmaarat.
(Paikkatietoikkuna / Paula Liukkonen, 2022)



Strategiset lahtokohdat
lilkkumisen edistamiselle

Liperin kunnan toimintaa ohjaavat erilaiset
strategiat ja suunnitelmat. Alle on koottu
liikkumisen nakokulmasta merkittavimmat
suunnitelmat seka nostot niiden liikkumi-
seen ja hyvinvointiin liittyvista tavoitteista.
Nama tavoitteet seka Liperin kunnan stra-
tegia muodostavat pohjan ja lahtokohdat
liikkumisohjelmalle.

Pohjois-Karjalan hyvinvointistrategian
toimintasuunnitelma

» Terveellinen, turvallinen ja viihtyisa
ymparisto

» |kaystavallisyys

» Palveluiden, toimintojen ja
ympariston saavutettavuus ja
esteettomyys

» Hyvinvoivat, terveet ja osalliset asukkaat

» Elinvoimainen ja monipuolinen
jarjestokentta

» Elinymparistd mahdollistaa
hyvinvointia edistavat arjen valinnat

Liperin hyvinvointisuunnitelma 2021-2024

= Kuntalaisten fyysinen aktiivisuus
lisaantyy

» Elinympariston liikkunta- ja
virkistyspaikkojen kaytto kasvaa

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Lasten jo nuorten hyvinvointisuunnitelma
2019-2024

» Liikkuva koulu -toimintaa jatketaan
suunnitelmallisesti

» Ohjatun liikunnan maarda lisatdaan
varhaiskasvatuksessa kouluttamalla
henkilosto

Liperin kunnan yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelma

» Kaikkien tasa-arvoinen ja
yhdenvertainen kohtelu arjessa

» Palveluita ja toimintaa kehitetaan
yhdenvertaisemmaksi ja tasa-
arvoisemmaksi, suunnittelussa
huomioidaan saavutettavuus ja
esteettomyys

Mielen hyvinvoinnin ja ehkdisevan
paihdetyon suunnitelma 2022-2024

» Kuntalaisten mielenterveytta suojaavia

tekijoita vahvistetaan

Liperin liikkumisohjelman lahtokohdat

Kuntastrategia 2021-2025

Olemme

kehittyva ja

vetovoimainen

kunta

Luontoa, palveluita, yrittdjyytta — kaikki katevasti
likenneyhteyksien varrella. Liperissa kaikki tarvittava on

luonnollisesti lahelld kolmess
ja Viinijarvelld. Tama tekee kt
asua, tydskennelld, yrittaa ja

Meilla on runsaasti lapsiperheita ja houk
kossakin kuntaamme.

Vetovoiman lisaksi meilld on pitovoimaa
tus-, opetus- ja vapaa-aikapalvelut. Hyoc
me helppoa arkea kaikissa elamanvaiheis
Meilld on tarjota t6ita monilta eri aloilta.
asumiseen ja elinkeinoelaman tarpeisiin -
Siun sote jarjestaa liperildisille laadukkaa
Viestimme avoimesti ja tydskentelemme
saavuttamiseksi.

Liperin kuntastrategia 2021-2025.

Luonnollisesti ldhella.

Teemme Liperia
yhdessa

Valitsimme tavoitteet ja tekemisen tavat
yhdessd eri toimijoiden kanssa. Kaikkea
toimintaa ja palveluiden jdrjestamista
ohjaavat yhdessd sovitut arvot ja tavoitteet,
joihin sitoudumme.

Hyvinvointi on yhteisollisyytta ja valittamista,
yhteistd tekemista, sinnikkyyteen kannustamista ja
hyvan huomaamista.

Elinvoima on viihtyisaa ja turvallista elinymparistod,
yrittdjyyden tukemista ja hallittua kasvua.

Osallisuus on yhteistyota ja sen nakyvaksi tekemista.

Monikanavaisuus mahdollistaa vuorovaikutuksen
kuntalaisten kanssa,

15



Hyte-kertoimen indikaattorit. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022a)

Kunnilla on vastuu kuntalaisten hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisesta ja liilkunnan
yleisten edellytysten luomisesta paikallis-
tasolla (Kuntalaki 1§, Liikuntalaki 5§). Ope-
tus- ja kulttuuriministerio tukee kuntien
liikuntatoimintaa ja liikuntapaikkarakenta-
mista valtion liikuntamaararahoista (OKM).

Vuoden 2023 alusta kunnille otetaan
kayttoon HYTE-kerroin, jonka perusteella
kuntien valtiolta saama hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen valtionosuuden
lisdosa madraytyy. Kertoimella halutaan
varmistaa kuntien aktiivinen toiminta
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi myds sote-uudistuksen
jalkeen. Sote-uudistuksessa sosiaali- ja

terveyspalvelut  siirtyvat  hyvinvointi-
alueiden jdrjestettavaksi, mutta vastuu
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisestd sailyy kunnilla. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2022a)

Hyte-kerroin maarittyy prosessi- ja tulos-
indikaattoreiden avulla. Prosessi-indikaat-
torit (15 kpl) mittaavat nykytilannetta ja
niilla haetaan vastausta siihen, minkalaista
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen tyo on. Tulosindikaattorit kuvaavat
puolestaan muutosta vaeston hyvin-
voinnissa ja terveydessa. Kunnan saama
rahallinen summa lasketaan kertomalla
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen pe-
rushinta kunnan asukasluvulla ja kunnan

Liperin liikkumisohjelman lahtokohdat

hyte-kertoimella. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, 2022a)

Hyte-kerroin indikaattoreineen tarjoaa
kunnalle saanndllisen mittarin tervey-
den ja hyvinvoinnin eteen tehdyn tyon
seuraamiseksi. Sen vaatimat lilkkkumisen
edistamiseen liittyvat toimenpiteet on
kirjattu osaksi tata liikkumisohjelmaa, ei
vain taloudellisen nakdkulman vuoksi vaan
mahdollisimman hyvan liikkumisen edista-
mistyon takaamiseksi.

Ennakollisen  laskentatiedon  mukaan
Liperin vuoden 2023 hyte-kerroin on 0,67
ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa 232 628 € (Valtion-
varainministerio, 2022).



Ennen HYTE-kerrointa kunnan hyvin-
voinnin ja terveyden edistamistyota on
seurattu TEA-viisarin avulla. Merkitta-
vimmat kehityskohteet Liperin kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossa
ovat viime vuosina olleet sitoutuminen,
seuranta ja tarveanalyysi. Niissa on kui-
tenkin havaittavissa kehitysta parempaan
suuntaan. Muut ydintoiminnat -osa-alue
on puolestaan ollut aiemmin hyvalla tasol-
la mutta laskenut merkittavasti vuoteen
2022 tultaessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2022b)

Sitoutumisen pistemdara kuvastaa stra-
tegiatasolla organisaation sitoutumista
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen ja

tarkoittaa kdytannossa esimerkiksi kan-
sallisten ohjelmien hyoddyntamista seka
aiheen nakymista erilaisissa asiakirjoissa.
Seuranta ja tarveanalyysi puolestaan
kuvaavat vaeston terveyteen ja hyvin-
vointiin vaikuttavien tekijoiden seurantaa
ja tarveanalyysia vaestoryhmittain seka
tulosten raportointia johtoryhmalle ja luot-
tamushenkilGille. Muihin ydintoimintoihin
kuuluu liikkuntaneuvonta ja -ryhmat, kou-
lupdivien aikaisen liikkumisen edistaminen
seka olosuhteiden vaikutusten ennakkoar-
viointi ja ymparistojohtaminen, joista kaksi
viimeisinta laskivat erityisesti muiden
ydintoimintojen pistemadra vuoden 2022
tuloksessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2022b)

Liperin kunnan liikunnan edistamisen toimien kattavuutta kuvaava kokonaisarvo on ollut
korkeimmillaan 81/100 (v. 2016) ja viimeisimmassa mittauksessa vuonna 2022 arvo oli
67/100. (Terveyden ja hyvinvainnin laitos, 2022b)

Liperin kunnan lilkkkumisohjelma

Liperin liikkumisohjelman lahtokohdat

Hankkeet, ohjelmat ja avustukset

Liperin kunta on aktiivisesti mukana
likuntaa edistavissa valtakunnallisissa
ohjelmissa  ja  yhteistyohankkeissa.
Lisaksi kunta on hyodyntanyt moni-
puolisesti erilaisia avustuksia, joiden
avulla on pystytty lisaamaan kunnan

Esimerkkejd kdynnissa olevista
hankkeista ja ohjelmista:

Liperin
harrastamisen malli

Harrastamisen Suomen mallin
tavoitteena on mahdollistaa lapsille
ja nuorille maksuton harrastus
koulupdivan yhteydessa.

Litkkuva
varhaiskasvatus

Valtakunnallinen ohjelma, jonka
pdaajatuksena on, ettd jokaisella
lapsella on oikeus paivittaiseen
liikkumiseen ja liikunnan iloon.

liikuntamahdollisuuksia. Kaynnissa ole-
vien hankkeiden ja ohjelmien jatkuminen,
avustusten ja tulevien valtakunnallisten
ohjelmien hyoddyntaminen seka uusien
hankkeiden kehittaminen on olennaista
my0s Liperin liikkumisen tulevaisuudessa.

Esimerkkeja avustusten avulla
toteutettavasta toiminnasta:

Koulun
kerhotoiminta

Erityisavustus koulun kerhotoimin-
nan toteuttamiseen ja kehittamiseen
kunnille.

Kerhot ja
paivaleirit
Aluehallintoviraston valtionavustus

lasten ja nuorten paikalliseen
harrastustoimintaan.
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Liperilaisten

litkkkumisen
nykytila




Liperilaisten liikkuminen

Kuten koko maassa, myo0s Liperissa
asukkaiden liikkumisen maara ja fyysinen
toimintakyky on huolestuttavalla tasolla.
Liikkumiseen ja liikuntaan liittyvia lukuja ja
ajatuksia on keratty kouluterveyskyselyn
ja move-mittausten seka Pohjois-Karjalan
Liikunta ry:n (Pokali) toteuttaman kyselyn
pohjalta. Tietopohjaa on tdydennetty
liikkumisohjelman yhteydessa toteutetulla
koululaisten liikkumiskyselylla.

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Koululaiskysely toteutettiin syyskuussa
2022, ja siihen saatiin yhteensa 468 vas-
tausta. Kyselyyn vastasi 72 oppilasta 1-2
luokilta seka 396 oppilasta 3-9 -luokilta.
1-2 -luokkalaisten kysely valitettiin kotiin
vastattavaksi oman huoltajan kanssa, ja
3-9 -luokkalaisten vastaaminen toteutet-
tiin oppituntien aikana.

Liperildisten liikkumisen nykytila

Lasten ja nuorten liikkuminen

Lasten ja nuorten liikkumisen suositukset. (UKK-instituutti, 2021)

Vain noin 50 % Liperin 4.- ja
5.-luokkalaisista liikkuu suositusten

mukaan eli vahintaan tunnin paivassa.

Luku on huolestuttava, mutta hieman
korkeampi kuin koko Suomen tasolla.
(Kouluterveyskysely, 2021)

Vain noin 25 % Liperin 8.- ja
9.-luokkalaisista liikkuu suositusten

mukaan eli vahintdadn tunnin paivassa.

Luku on sama kuin koko Suomessa.
Maara ndyttaa onneksi olevan
kasvussa! (Kouluterveyskysely, 2021)

» Jopa 41 %lla Liperin 5.-luokkalaisista
ja 40 %:lla 8.-luokkalaisista fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveytta

haittaavalla tasolla. (Move'!, 2021)
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LASTEN _J'A NUORTEN KOULUUN

LITTTYVA LIIKUNTA

= Noin puolet koululaisista kulkee
koulumatkan kavellen tai pyoralla.
Suurimpana esteena kavelylle ja

pyorailylle mainitaan liian pitka matka.

Koululaisten valituntiliikunnan maara
putoaa merkittavasti ylakouluun
siirryttaessd. Oppilaiden mukaan
liikunnan maaraa voisivat lisata
pidemmat valitunnit, kivempi
tekeminen ja se, etta myos kaverit
liikkuisivat.

Ohjattuun valituntitoimintaan

eli valkkaritoimintaan toivottuja
liikkumisen muotoja ovat erilaiset
pelit ja alakoululaisilla myos leikit.

» 3.-9.-luokkalaisten mielesta muille
kuin liikunnan oppitunneille sisaltyy
toiminnallisuutta sopivasti (55 %), liian
vahan (24 %) tai ei ollenkaan (19 %).
Liikaa toiminnallisuutta on vain 2 %n
mielesta.

Liperin kunnan liikkumisohjelma

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AJAN
LIIKUNTA

» Laheisen aikuisen kanssa tehtavia
liikuntamuotoja ovat mm. kavely,
lenkkeily, pyoraily ja frisbeegolf.

Suurin osa koululaisista on tyytyvaisia
nykytilaan tai haluaisi liikkkua useammin
Iaheisen aikuisen kanssa.

Kavereiden merkitys liikunnassa kasvaa
idn myota. Kavereiden kanssa lilkutaan
muun muassa pyordillen, kdvellen tai
pallopelien parissa.

Vain noin puolet Liperin koululaisista
liikkuu ohjatuissa harjoituksissa

saannollisesti vahintaan kerran viikossa.

Liperildisten liikkumisen nykytila

Ala- ja ylakoululaisten liikkuminen

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Liikun koulun Tiedan, etta koulussani
valitunnilla melkein on ohjattua
aina tai usein valituntitoimintaa

Kuljen kavellen tai
pyoraillen kouluun
melkein aina tai usein

90%
80%
0, CE“]{J

(758;: . 57% mmm 58% =2
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Liikun kaverin kanssa
melkein joka pdiva tai
paiva tai usein usein

Liikun Iaheisen aikuisen
kanssa melkein joka

Liikun ohjatuissa
harjoituksissa kerran
viikossa tai useammin

M 1-21k M 3-61k [ 7-91k

Koululaisten liikkumiskysely, 2022
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Aikuisten liikkuminen

= Vain 12 % Liperin 18-64-vuotiaista
kertoo liilkkuvansa suositusten
mukaisesti. (Pokali, 2021)

» 40 % aikuisista kertoo osallistuvansa
urheiluseuratoimintaan. (Pokali 2021)

» Harrastetuimpia liilkkuntamuotoja ovat
kavely, kuntosali/voimaharjoittelu,
hiihto, pyordily, kotijumppa tai ohjattu
ryhmaliikunta ja juoksulenkkeily. (Pokali,
2021)

» Suurin liikkumista estava tekija on tyo.
Liikuntaa edistaisi eniten lisaantynyt
vapaa-aika. (Pokali, 2021)
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Ikaihmisten liikkuminen

= Vain noin 13 % Liperin yli 65-vuotiaista
kertoo liilkkuvansa suositusten
mukaisesti. (Pokali, 2021)

» Noin 18 % pohjoiskarjalaisista yli
65-vuotiaista kokee 500 metrin matkan
kavelemisessa suuria vaikeuksia.
(Sotkanet, 2020)
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Litkkunta

Liperissa




Liikunnan toimijaverkosto

Liperin kunta

Elingmparistopalvelut

Liikuntaolosuhteet

« omaehtoiseen
liilkkumiseen

» seurojen jarjestamaan
liikuntaan ja huippu-
urheiluun

» yritysten jarjestamaan
liikuntaan

Urheiluseurat

» seurakohtaiset
liikuntapalvelut ja
urheilutoiminta

» perheliikunta

» olosuhteet

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Keskushallintopalvelut Hyvinvointipalvelut

Liikunnan
hallintopalvelut, esim.

Opinto- ja vapaa-aikapalvelut
Varhaiskasvatus ja

» viestinta ja markkinointi Liikunfapalve(uf Nuorisopalveluf opetus

» laskutus Liikuntapalvelut - Vuorot ja tapahtumat « piivikoti- ja

» ohjattu liikunta = Nuorten Liperi koululiikunta

« liikuntaneuvonta “sivusto perheliikunta
» harrastamisen o

= uimahallitoiminta Suomen malli kerhotoiminta

» valinelainaamo koulumatkaliikunta

e pa e Kirjasto Koululiikuntaliiton
ja pdivakodeilla) o ulL
Kansalaisopisto toiminta

Musiikkiopisto

Kulttuuripalvelut

Muut jarjestat, Liikunta-alan yritykset Tydpaikat Aktiiviset kuntalaiset

g::;:f“(gt‘ksez}neuvosfof, » yrityskohtaiset » kunnan ja yritysten « liikuntaolosuhteiden
n liikuntapalvelut henkiloston liikkumisen rakentaminen ja yllapito

" likuntapalvelut » mahdolliset yrityksen edistaminen esim. » omaehtoisen liikunnan

e-passin avulla

omat olosuhteet edistaminen

« valinevuokraus

+ Lahikunnat ja niiden seurat, jarjestot,
yritykset ja tyopaikat

» Liikuntapalvelut ja urheilutoiminta

» Liikunnan olosuhteet

Liikunta Liperissa

Siun sote:
hyvinvointialueen
sosiaali- ja
terveyspalvelut

» kuntoutus

» liikuntaneuvonta
riskiryhmille

» Honkalampikeskus

» fysioterapia

0



Liikuntapalvelut

Liperin  hyvinvointipalvelut  jakautuvat
edellisella sivulla olevan kaavion mukai-
sesti opinto- ja vapaa-aikapalveluihin seka
varhaiskasvatukseen ja opetukseen. Opin-
to- ja vapaa-aikapalveluiden alle sisaltyvat
liikunta-, nuoriso- ja kulttuuripalvelut seka
kirjasto, kansalaisopisto ja musiikkiopisto.
Opinto- ja vapaa-aikapalveluiden vas-
tuualueelle kuuluvat muun muassa kunnan
ohjattu liikunta ja liilkuntaneuvonta, valine-
lainaamon toiminta, kerhotoiminta, erilai-
set nuorten harrastevuorot ja tapahtumat,
harrastamisen Suomen malli ja Nuorten
Liperi -sivuston yllapito. Varhaiskasvatus
ja opetus puolestaan edistaa liikuntaa pai-
vdkodeissa ja kouluissa, jarjestda kerho-
toimintaa seka tekee yhteisty6ta seurojen
kanssa perheliikunnan jarjestamisessa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen Siun
soten sosiaali- ja terveyspalvelut vastaa
kuntoutuksesta, riskiryhmien liikunta-
neuvonnasta ja Liperissa sijaitsevan
sosiaali- ja vammaispalveluja tuottavan
Honkalampikeskuksen toiminnasta.

Kunnallisten ja seudullisten toimijoiden
lisaksi liikkumista edistavat urheiluseurat,
muut yhdistykset ja jdrjestot, neuvostot,
seurakunnat, kansalaisopistot, musiik-
kiopisto, liikunta-alan yritykset ja tyopaikat.
Liperissa on 201 rekisterdityd yhdistysta,
joista moni jarjestda harrastustoimintaa.

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Asukkaiden nakokulma

Osana taman liikkumisohjelman
laatimista toteutetussa asukaskyselyssa
selvitettiin asukkaiden tyytyvaisyytta
kunnan lilkkuntapalveluihin ja seurojen
jarjestamaan liikuntatoimintaan. Kiitosta
saivat kunnan liikuntapalveluiden lajitar-
jonnan madra ja laatu, mutta kehitysta
toivottiin eri kohderyhmien huomiointiin.
Toiveina esiin nousivat ikdihmisten
liikuntaryhmat ja vertaisohjattu toiminta,
lasten lajikokeilumahdollisuudet, kerhot ja
perheuinti, nuorten liikkuntamahdollisuudet
ja harrastevuorot, aikuisten ryhmaliikunta
sisalla ja ulkona, palloilun vapaavuorot
seka maksuttomat vuorot kuntosaleilla.

Naista toiveista suuri osa toteutuu

jo kunnan nykyisen palvelutarjonnan
kokonaisuudessa, ja toiveita selittavatkin
esimerkiksi tarjonnan alueelliset erot,
saavutettavuus, tiedottaminen ja
koronasta aiheutuneet tauot toiminnassa.
Palvelukokonaisuuden kehittdminen vaatii
jatkossa ikdryhmittdista ja alueittaista tar-
kastelua, saavutettavuuden parantamista
ja viestinnan keinojen hyddyntamista.

Liikunta Liperissa

Kunnan
litkuntapalveluiden
(ajitarjounan midria pitia
. melko hyvana tai erittdin hyvand
il (ahes 70 % asukaskyselyyn

kohderyhwille vastanweista. (Asukaskysely,
suunuattujen kunnan 2022)

litkuntarghwien mdarda pitad
melko huonoua tai erittain huonouna
33 % asukaskyselyu vastaajista.
Toisaalta noin puolet vastauneista
pitdd mdardd melko hyvana tai
erittain hyvaua.

(Asukaskysely, 2022) Kunnan
litkuutapalveluiden laatua

pitdaa melko hyvand tai erittiin
hyvand woiu puolet vastanneista,
31 % vastanneista ei 0saa
arvioida [aatua.
(asukaskysely, 2022)

Lahes 60 % kyselyyn
vastanweista pitda seurgjen ja
yritysten tuottaman lajitarjonnan
ja eri kohderyhmille suunnattujen
liikuntarghwmien maarad seka
toimiunan [aatua melko hyvind tai
erittain hyvaua.
(Asukaskysely, 2022)




Liikuntaolosuhteet

Liikuntaolosuhteiden kehittaminen on jo
viime vuosina ollut Liperin kunnan pai-
nopisteeng, ja vuosien 2019-2021 aikana
kunta onkin investoinut liikuntapaikkoihin
vuosittain keskimaarin noin 750 000 €.
Merkittavimmat liikuntainvestoinnit ovat
kytkeytyneet viime vuosien kouluinves-
tointeihin (salit, pihat). Liperildisille seu-
roille seka muille yhdistyksille ja jarjestoille
liikuntaolosuhteiden kaytto on paaosin
maksutonta.

Valtakunnallisen henkiloliikennetutki-
muksen 2016 mukaan liperilaiset tekevat
45 % kaikista kunnan sisdisista matkoista
kavellen tai pyoralla (Traficom, 2016).
Arkiliikkumisen edistamiseksi kunnassa
onkin laadittu erillinen pyoraliikenteen ja
jalankulun kehittamissuunnitelma 2040,
minka vuoksi tdssa liikkumisohjelmassa
ei esiteta erillisia toimenpiteita kavely- ja
pyoravaylien kehittamiseksi.

Liperissa on yli 80 kilometria hiihtolatuja ja
65 kilometria Kinttupolkuja eli patikointiin
ja maastopyordilyyn soveltuvia reitteja,
jotka yhdistyvat seudullisiin ulkoilureittei-
hin ja -maastoihin. Liperin kunnan alueella
olevien ulkoilureittien varsilla on 15 kotaa
ja laavua. Koulujen pihat, lahiliikuntapaikat
ja leikkipuistot tarjoavat liikkumismahdol-
lisuuksia erityisesti lapsille ja nuorille. Li-
perin uimahallissa, Liprakassa on tilastoitu
16 150 vuosittaista kavijaa.

Ymparyskuntien liikkuntapalvelut ja -olo-
suhteet taydentavat liperilaisten ja Liperis-
sd toimivien yhdistysten hyodynnettavissa
olevia palveluita ja olosuhteita. Joidenkin
seurojen nakokulmasta olosuhteet ovat
kasvun pullonkaula ja tilojen vahyyden
vuoksi esimerkiksi remonteista johtuvat
kayttokiellot haastavat seurakenttaa.

Liperin ~ kunnan  elinymparistopalvelut
huolehtii  kunnan liikuntaolosuhteiden
hallinnasta, rakentamisesta ja yllapidosta.
Olosuhteiden kehittamistyota tehdaan
yhteistyossa  hyvinvointipalveluiden ja
muiden sidosryhmien kanssa. Olosuhtei-
den kunnossapitoon on lisatty resursseja
viime vuosina ja resurssien riittavyytta
tarkastellaan jatkuvasti. Olosuhteiden tie-
tojen kirjaaminen Lipas-jarjestelmaan on
osittain puutteellista ja vaatii ajantasalle
saattamista. Kuntotietojen jarjestelmalli-
nen keraaminen on aloitettu.

Asukkaiden nakckulma

Asukaskyselyssa liikunnan olosuhteista
parhaimmiksi arvioitiin ulkoilureitit ja
virkistysalueet, arkiliikkumisen olosuhteet,
uimarannat ja vesistot, ladut ja palloi-
lukentat. Erityista kiitosta yksittdisina
likkumisen edistamisen tekoina saivat
Kinttupolut, kuntoportaat, Parnavaaran
alue ja uimahalli. Asukkaiden mielesta
tdarkeimmat olosuhteiden kehityskohteet
on esitetty viereisella sivulla. Osallistamis-
tilaisuuksissa korostui lisaksi kayttajien
tarpeiden kuulemisen tarkeys olosuhtei-
den kehittamisessa ja kunnossapidossa.

Liperin kunnan liikkumisohjelma Liikunta Liperissa

Asukaskyselyssa tarkeimmiksi nousseet
olosuhteiden kehitystoiveet

Arkiliikkumisen
olosuhteet (kavely- ja
pydratiet)

Kuntosalit

Ulkokuntosalit

Ulkoilureitit ja
virkistysalueet
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Viestinta

Liperin liikuntapalveluihin ja olosuhteisiin
littyva viestinta toteutetaan kunnan
keskushallintopalveluissa ja vapaa-aika-
palveluissa. Viestinnallisiin toimenpiteisiin
kuuluu muun muassa kunnan nettisivujen
ja sosiaalisen median kanavien yllapito ja

Seurat ja yritykset vastaavat omia palvelui-
taan koskevasta viestinnasta, mutta kun-
nan nettisivuille on koottu kuvaus myos
yhdistysten liikuntatarjonnasta. Lisdksi
Nuorten Liperi -sivustolle on tarkoitus koo-
ta kattavasti seka kunnan etta yhdistysten

esitteiden laatiminen kunnan liikuntapal-
veluista.

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Seurojen ja
yritysten Yoimintaan

liittyvaa viestintdad pitaa
melko hyvana tai erittain hyvand
noin 40 % vastaajista. Toisaalta
noin 35 % pitda viestinndn tilaa

melko huonoua tai erittiin

huonoua.

(Asukaskysely, 2022)

Yli 40 % asukkaista pitda
kunnan litkkuntatoimintaan
liittyvaa viestintda melko hyvana
tai erittdin hyvand, mutta (Ghes yhtd
moni vastaunut pitdd viestintaa melko
huowoua tai erittdin huowona.

(Asukaskysely, 2022)

Liikunta Liperissa

nuorille suunnattua harrastustarjontaa.

Yhteistyo

Kunta tukee seuroja ja muita yhdistyksid
vuosi- ja tapahtuma-avustuksin, tar-
joamalla maksuttomat olosuhteet (pl.
uimahalli) ja tekemalld yhteistyota muun
muassa tapahtumiin liittyen. Lisdksi kunta
valitsee vuosittain vuoden liikuttajan, jonka
Pohjois-Karjalan Liikunta ry palkitsee.
Olosuhteiden maksuttomuus tai edul-
lisuus ja yllapito seka kunnan tuet ovat
jarjestéjen toiminnan kannalta merkittava
tekija. Myos tapahtumayhteistyd ndhddan
tarkednd. Olosuhteita ylldpitavia yksityis-
henkilditd kunta voi tukea avustuksin ja
yrityksia puolestaan vuokraamalla heilta
tiloja kunnan liikuntapalveluille.

Seurat pitavat
kunuan kaunssa tehtava
viestintaghteistyota tarkedna
jo kaipaavat kunnalta tukea
tiedotukseen.
(Jarjestotyopaja, 2022)

Yhdistykset kokoontuvat kahdesti
vuodessa jarjestofoorumiin  ja lisaksi
jarjestotyoryhman on tarkoitus kokoontua
nelja kertaa vuodessa. Olosuhteiden va-
kiovuorojako tehddan kahdesti vuodessa,
kesa- ja talvikaudelle. Seurat kutsutaan
vuorojenjakotilaisuuteen tarpeen mukaan.
Sahkdinen tilavarausjdrjestelmd otetaan
kayttoon vuoden 2023 alkupuolella.
Tilavarausjdrjestelmd mahdollistaa kai-
kille toimijoille reaaliaikaisen vuorojen
varaustilanteen seurannan. My6s vuorojen
kavijamaarien seurantaa kehitetaan, jotta
tilojen kayttoastetta saadaan nostettua.

Jarjestot toivovat kunnan
kanssa kagytavan vuoropuhelun
kehittamista,
(Jarjestotyspaja, 2022)



Litkkkumisewn
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Kehityskohdat ja vahvuudet

Liperin liikkumisen tulevaisuuden suunta
perustuu taman liikkumisohjelman teon
aikana tunnistettuihin kehityskohtiin ja
vahvuuksiin.  Yha liikkuvampaa Liperia
tavoiteltaessa nama vahvuudet pyritadan
sdilyttamaan ja kehityskohtiin puututaan
monipuolisin toimenpitein.

Kehityskohdat Vohvuudet
» Liikkumisen lisaaminen kaikissa ' O.|.C')S'U|’T.t6Ifjen hallllntaéh.luttyvaq el » Olosuhteiden maksuttomuus » Viestintaa pyritty kehittamaan mm.
ikdryhmissa pa|V|tta'1m|nen (Lipas-jarjestelma, . . Nuorten Liperi -sivuston avulla
kuntotieto) » Yhdistysten vuosiavustukset,
» Eri ikaryhmien tarpeiden huomiointi ) ] tapahtuma-avustukset » Liikuntaneuvonnan maksuttomuus
palvelutarjonnan ja olosuhteiden ' Kunnossapl.don fiE LSSl . o . . . Al
. N kohdentaminen » Yritysten tilojen vuokraaminen » Kunnan liikuntapalveluiden lgjitarjonnan
kehittamisessa r . . g
e e —_ liikuntapalveluille tarvittaessa maara
. : : Amrefimmf » Tilojen kayttoasteen parantaminen
.Kur.man )2 yhdlst\/s.te.!'\ markkmommn . o » Aktiiviset yksityishenkilot ja » Luontoliikunnan mahdollisuudet
ja tiedotuksen kehittaminen, = \/uorojenjaon selkeyttaminen avustuskaytants

eri ikaryhmien tavoittavuuden ) . o » Uimahalli
parantaminen ja tiedon ajantasaisuus Vargtt.gje.n Bl e Ll s ey Asukkaiden ja neuvostojen toiveiden g
kehittaminen kuuleminen kehitystybssa » Kinttupolut
Yhteistyon lisdaminen olosuhteiden » Kuntoportaat

kehittamisessa

Taajamien tasapuolinen huomiointi
palvelutarjonnassa ja olosuhteiden
kehittamisessa

Toimijoiden valisen keskusteluyhteyden
lisaaminen

Avustajapalvelut, kyytipalvelut

Seurojen palvelutarjonnassa

lasten ja nuorten lajikokeiluiden ja
harrastustoiminnan seka aikuisten ja
ikdihmisten ryhmaliikuntapalveluiden
lisaaminen

» Liikkumisen seuranta ja raportointi

#
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Visio ja tavoitteet

Liperin liikkumisen tulevaisuuden visio: Haluamme lisata kuntalaisten hyvinvointia
liikunnan keinoin ja luoda mahdollisuuksia liikunnallisempiin arkipdivan valintoihin. Ha-
luamme kehittaa ymparistojd, jotka kannustavat ja houkuttelevat liikkumaan. Askeleita

kohti liikkuvampaa Liperid otetaan yhdessa!

Vision saavuttamiseksi on tdssa liikku-
misohjelmassa asetettu viisi padtavoitetta:

1. Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus
kasvaa

2. Tyoikaisten lilkunta-aktiivisuus kasvaa
3. Ikdihmisten liikunta-aktiivisuus kasvaa

4. Liikkumista edistetaan yhteistyolla,
tietoon perustuen ja taloudelliset
edellytykset turvaten

5. Yhteistyo olosuhteiden kehittamisessa
elinymparistopalveluiden kanssa on
sdanndllista ja johdonmukaista

Kunkin paatavoitteen alle on kirjattu 4-5
alatavoitetta, jotka toimivat ikaan kuin
askelmina  varsinaisen  pddtavoitteen
saavuttamisessa. Alatavoitteiden alle on
kirjattu toimenpiteet, joiden avulla ne saa-
vutetaan. Toimenpiteita tarkennetaan ja
tarvittaessa paivitetaan ohjelmakauden ai-
kana. Tarkoituksena on, ettd ohjelma toimii
apuvdlineena ja suunnannayttajdand, mutta
joustaa mahdollisten yhteiskunnallisten ja
kunnallisten muutosten mukana.

Liperin kunnan liikkumisohjelma Liikkumisen tulevaisuuden suunta

Paatavoitteet

Tavoitteet

Toimenpiteet
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Paatavoite 1:

Lasten ja nuorten liikkunta-aktiivisuus kasvaa

Mittarit

» Kouluterveyskysely: ala- ja
ylakoululaisten koetun hyvinvoinnin
arvo ja liikkumisen maara kasvavat.

» Move-mittaukset: niiden
koululaisten maara vahenee,
joiden fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta haittaavalla
tasolla.

Tavoite: Litkkuminen
varhaiskasvatuksessa ja
koulup@ivin aikana lisaantyy

Toimenpiteet:

» Jatkamme liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelman mukaista toimintaa.

» Jatkamme liikkuva koulu -ohjelman
mukaista toimintaa ja kehitamme
valituntiliikuntaa.

» Hyodynnamme tulevia valtakunnallisia
hankkeita ja hankeavustuksia
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

» Pyrimme lisaamaan koulujen
luontoliikuntaa ja retkeilya.

» Laajennamme uimabhallin ja koulujen
yhteistyota.

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Tavoite: Jokainen [apsi ja nuori
[dytaa itselleen sopivan tavan
liikkua

Toimenpiteet:

» Kehitamme Liperin harrastamisen
mallia ja etsivaa harrastustoimintaa
yhteistyossa seurojen kanssa.

Edistamme perheiden yhteisia
liikkumismahdollisuuksia
yhteistyossa seurojen, koulujen ja
varhaiskasvatuksen kanssa.

» Tarjoamme maksuttomia harraste- ja
salivuoroja lapsille ja nuorille.

Jarjestamme lajikokeilutapahtumia
yhteistyossa seurojen kanssa.

» Jatkamme ja kehitdmme maksutonta
liikuntaneuvontaa lapsille, nuorille ja
perheille.

» Jatkamme liikkuntavalinelainaamon
toimintaa.

Liikkumisen tulevaisuuden suunta

Tavoite: Liikkumisen olosuhteet
kannustavat lapsia ja nuoria
omatoimiseen liikuntaan ja
seuratoimintaan jokaisessa
taajamassa

Toimenpiteet:

» Kartoitamme ja kunnostamme lasten
ja nuorten liilkkumisen olosuhteet
vastaamaan tarvetta.

Lisaamme uusia lasten ja nuorten
liikkumisen olosuhteita niin, etta
jokaisella lapsella ja nuorella jokaisessa
taajamassa on tasavertaiset
mahdollisuudet liikkumiseen.

Kehitamme paivakotien, koulujen
ja muiden lasten ja nuorten
toimintakeskusten piha-alueita
liikunnallisemmiksi.

Varmistamme, etta liikkumisen
olosuhteet ovat turvallisia (reitit,
valaistus, valineiden kunto).

Kehitamme olosuhteita vastaamaan
seurojen tarpeita.

Tavoite: Tieto liikuntaryhmista,
-vuoroista ja —olosuhteista
tavoittaa lapset ja nuoret
Toimenpiteet:

» Kehitamme monikanavaista ja

ikaryhmakohtaista viestintaa koskien
palveluita ja olosuhteita.

» Kehitamme Nuorten Liperi -sivustoa
yhteisty6ssa seurojen ja muiden
toimijoiden kanssa.

» Valitamme tietoa lasten ja
nuorten liikuntamahdollisuuksista
monipuolisesti tarkoituksenmukaisia
tiedotuskanavia kayttaen.

Tavoite: Lasten liikuntaharrastukset
ovat taloudellisesti kaikkien
saavutettavissa.

Toimenpiteet:
» Sdilytamme lasten ja nuorten liikunnan
olosuhteet maksuttomina.

» Rakennamme seurojen kanssa
yhteisty6ssa uuden tavan viestia
harrastamisen taloudellisista tuista.
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Paatavoite 2:

Tydikdisten litkunta-aktiivisuus kasvaa

Mittarit

» THL:n sairastavuusindeksi: tuki-
ja liikuntaelinsairauksien maara
vahenee

» Pokali ry:n kysely: suositusten
mukaan liikkuvien maara nousee

Tavoite: Tyoyhteisot toimivat
liikkumisen edistdjina
Toimenpiteet:

» Kannustamme kunnan tyontekijoita
liikkumaan.

= Jarjestamme erilaisia liikkumaan
kannustavia haasteita ja kampanjoita
tyoyhteisaille.

» Kannustamme tyomatkaliikuntaan.

» Huolehdimme tydergonomiasta.

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Tavoite: Litkkumisen olosuhteet
kannustavat aikuisia omatoimiseen
liikuntaan jokaisessa taajamassa

Toimenpiteet:

» Pidamme kunnossa ja paivitamme
nykyisia liikkkumisen olosuhteita niin,
etta ne ovat helposti lahestyttavia,
houkuttelevia ja turvallisia.

» Lisaamme uusia aikuisten liikkumisen
olosuhteita niin, etta jokaisessa
taajamassa on tasavertaiset
mahdollisuudet aikuisten omatoimiseen
liilkkumiseen.

» Mahdollistamme uusien olosuhteiden
toteuttamisen ja kunnossapidon myods
talkootyon avulla.

Liikkumisen tulevaisuuden suunta

Tavoite: Vahan liikkkuvat aikuiset
[dytavat itselleen sopivan tavan
liikkkua,

Toimenpiteet:

» Painotamme kunnan liikuntapalveluissa
matalan kynnyksen toimintamuotoja ja
jarjestamme lajikokeiluja.

» Sailytamme kunnan liikuntaneuvonnan
maksuttomana.

» Hyodynnamme valtakunnallisia
hankkeita liikkumisen edistamisessa.

» Lisaamme jarjestojen ja yritysten
kanssa tehtdvaa yhteistyota aikuisten
liikkumispalveluiden toteuttamisessa.

Jatkamme liikuntavalinelainaamon
toimintaa.

Tavoite: Tieto kunnan
liikuntapalveluista ja —olosuhteista
on tydikdisten saavutettavissa.

Toimenpiteet:

» Kehitamme monikanavaista ja
ikdryhmakohtaista viestintaa koskien
palveluita ja olosuhteita.

« Valitamme tietoa aikuisten
liikuntamahdollisuuksista
terveydenhuollon kautta.

» Pdivitamme kunnan verkkosivujen
rakennetta ja kunnan esitteiden jakelua
niin, etta tieto loytyy ja tavoittaa
helpommin.
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Paatavoite 3:

Tkaihmisten litkunta-aktiivisuus kasvaa

Mittarit
» Pokali ry:n kysely: suositusten
mukaan liikkuvien maara nousee

Tavoite: Litkkumisen olosuhteet ovat
laadultaan ikdihmisille sopivia ja
helposti saavutettavissa

Toimenpiteet:

» Kannustamme arkiliikuntaan
varmistamalla, etta arkireittien varrella
on riittavasti levahdyspaikkoja ja reitit
ovat riittavan tasaisia.

» Huomioimme lilkuntaolosuhteiden
suunnittelussa ja valineistossa
ikdihmisten tarpeet ja esteettomyyden.

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Tavoite: Tkaihmisten
litkuntapalvelut tavoittavat
nykyista paremmin ja niita on
riittavasti

Toimenpiteet:

» Sijoitamme ikaihmisten toiminnan
sopivaan aikaan ja paikkaan.
Selvitamme mahdollisuuksia
jarjestaa liilkkumishetkia myos haja-
asutusalueilla.

» Lisadmme kunnan liikuntaryhmia
ikaihmisille kohdennetummin
toimintakyvyn mukaan ja lisaamme
yhteistyotd seurojen kanssa palveluiden
toteuttamisessa.

» Lisdamme vertaistoiminnan maaraa.

» Hyodynnamme valtakunnallisia
hankkeita liikkumisen edistamisessa.

Liikkumisen tulevaisuuden suunta

Tavoite; Tieto kunnan
liikuntapalveluista ja —olosuhteista
on ikaihmisten saavutettavissa

Toimenpiteet:

» Kehitamme monipuolisesti erilaisia
viestinnan tapoja koskien palveluita ja
olosuhteita.

» Valitamme tietoa
liilkuntamahdollisuuksista
terveydenhuollon kautta.

Tavoite: Tkaihmisten
liikuntapalvelut sdilyvat
kohtuuhintaisina

Toimenpiteet:

» Sdilytamme ikdihmisten liikkunnan
olosuhteiden maksut kohtuuhintaisina.

» Tuemme yhdistyksia taloudellisesti
erityisryhmien toiminnan
jarjestamisessa.

» Omaishoitajalle tarjotaan mahdollisuus
osallistua saanndlliseen lilkuntaan
(esim. nykyinen omaishoitajien
maksuton uinti).



Paatavoite 4:

Liikkuwista edistetaan yhteistyolla, tietoon
perustuen ja taloudelliset edellytykset turvaten

Tavoite: Yhteistys seura- ja
yhdistystoiminnassa lisdantyy ja
tuet sailyvat

Toimenpiteet:

» Varmistamme, etta jarjestojen
saannolliset kokoontumiset toteutuvat:
jarjestofoorumi 2-3 krt / vuosi ja
jarjestotyoryhma 4 krt / vuosi.

» Tiivistamme toimijoiden ja kunnan
yhteistyota tarjoamalle seuroille
mahdollisuuden sdanndlliseen palaveriin
kunnan henkilon kanssa ja aloittamalla
kylafoorumit.

» Jatkamme seurojen tukemista
avustuksin, kumppanuussopimuksin ja
tapahtumayhteistyon keinoin.

Tavoite: Viestintaa toteutetaan
yhdessa toimijoiden kanssa

Toimenpiteet:

» Laadimme kattavan, ajantasaisen
koonnin kunnan ja yhdistysten
liikuntapalveluista ja paivitamme sita

saannollisesti yhteistyossa yhdistysten

kanssa.

» Viestimme monikanavaisesti ja
suunnitelmallisesti.

Tavoite: Hyvinvointialueen yhteistyo

kehittyy

Toimenpiteet:

» Lisaamme vuoropuhelua kunnan ja
hyvinvointialueen valilla.

» Varmistamme, etta sote-palveluilla
on tarvittavat tiedot kunnan
liikuntapalveluista ja vastaavasti
kunnassa soten liikuntaan liittyvista
palveluista.

Liperin kunnan liikkumisohjelma Liikkumisen tulevaisuuden suunta

Tavoite: Ulkopuolinen rahoitus
sailyy vahintagn samalla tasolla

Toimenpiteet:

» Hankimme aktiivisesti hankerahoitusta
liikuntapalveluiden jarjestamiseksi ja
lilkunta-aktiivisuuden lisaamiseksi.

Tarkastelemme hyte-indikaattorit
vuosittain.

» Toteutamme TEAviisarikyselyihin
vastaamisen koordinoidusti (hyte-
kerroin).

Tavoite: Keraamme saannollisesti
tietoa eri ikaryhmien liikkumisesta

Toimenpiteet:

» Seuraamme eri ikaryhmien liikkumista
saannollisesti kolmen paatavoitteen
yhteydessa maariteltyjen mittareiden
avulla.

» Osallistumme mahdollisten
valtakunnallisten ja/tai
hyvinvointialueen alle kouluikaisten ja
ikaihmisten liikkumisen mittareiden
kehittamiseen.

» Esittelemme seurannan tulokset
luottamushenkilohallinnolle ja kunnan
johtoryhmalle saannallisesti.

» Etsimme keinoja tyoyhteisojen
lilkuttamisen seurantaan.
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Paatavoite 5:
Olosuhteita kehitetaan elingympiristopalveluiden
kanssa sadnnollisesti ja johdonmukaisesti

Tavoite: Olosuhteiden kehittaminen
tehdadgn yhdessd asukkaita ja
toimijoita osallistaen

Toimenpiteet:

Liperin kunnan liikkumisohjelma

Kuulemme olosuhteiden kehittamisessa
asukkaita ja eri ryhmien edustajia (esim.
neuvostot).

Kuulemme olosuhteiden kehittamisessa
seuroja ja muita jarjestoja.

Varmistamme keskustellen, etta
olosuhteisiin liittyvat kunnan omistamat
varusteet palvelevat kayttajia.

Tavoite: Olosuhdetieto on

ajantasaista

Toimenpiteet:
» Pidamme Lipas-jarjestelmaa ylla.

» Seuraamme vuorojen kavijamaaria ja
varmistamme seurannan avulla, etta
maksuttomat tilat ovat tehokkaassa
kaytossa. Olosuhteiden kehitystyo
suunnataan paitsi eri puolille ja eri
lajeihin myos eniten kdytettyihin
paikkoihin.

» Kirjaamme kuntotiedot sahkdiseen
jarjestelmdan (pilotointi aloitettu).

Tavoite: Olosuhteiden vuorojakoon
liittyvit toimintatavat selkiytyvat

Toimenpiteet:

» Teemme vuorojenjaon selkein perustein
ja avoimesti.

» Otamme kayttoon sahkadisen
tilavarausjarjestelman.

Liikkumisen tulevaisuuden suunta

Tavoite: Liikunnan olosuhteet
otetaan huomioon maankaytin
suunnittelussa

Toimenpiteet:

» Liikunnasta vastaava viranhaltija
osallistuu maankayton suunnittelun
prosesseihin.

» Huomioimme ihmisten luontaiset
liikkumisreitit ja -tottumukset ja
reitistojen jatkuvuuden uusien reittien
ja lilkuntapaikkojen suunnittelussa ja
maankayton kehittyessa.

» Huomioimme liikuntaolosuhteiden
kehittamisessa myos kulkuvaylat,
polkupyarien pysakoinnin ja
parkkipaikat.

Tavoite: Litkuntaolosuhteiden

investointiin ja kunnossapitoon on

riittavasti resursseja

Toimenpiteet:

» Tarkastelemme kunnossapidon resurssit
ja kohdentamisen, jotta palvelun taso

tayttda viihtyisyyden ja turvallisuuden
vaatimukset.

» Hyddynnamme olosuhteiden
kehittamisessa erilaisia rahoituskanavia
ja -malleja.
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Ideapankki

Tyopajoissa ja kyselyissa esiin nousseita

konkreettisia toimenpide-ehdotuksia. Ku““a" ja muide“

Naita ideoita voidaan poimia kayttoon

liikkumisohjelman toteutuskauden aikana. foim"joide“ liiku“fapalveluf

Uimaharrastusryhmia Liprakkaan lapsille ja perheille

Harrastamisen mallin kerhojen
koulukyytimahdollisuudet kerhojen jalkeen

Lii ku “‘fa Liikuntapalveluihin personal trainer- tai juoksuohjaaja-
palvelut yhteistyossa yritysten kanssa

oo 9 oo (X3
fg Oyhfe |$083ﬂ Vuosittain toistuvat teemalliset liikuntaviikot, esim.

- Tt s fp el kylapyorailyviikko, jossa oheisohjelmaa myos

ohjeistus fysioterapeutilta ja omatoiminen Jaetaan kenkien liukuesteet ja heijastimet ikaihmisille

fOLEUELS Jaetaan kotijumppaohjeita ikdihmisille

= Tvhy-avustuksia yrityksille Rekrytoidaan lenkkikavereita ikaihmisille
liikuntapalveluihin
K tet ja ohjat Itt tekemi a
- Tl Tl iien G e annustetaan ja ohjataan polttopuun tekemisessa
Liikuntamix-ryhmat yhteistyossa seurojen kanssa: pari
. o Lo kertaa yhta lajia, sitten vaihto seuraavaan lajiin jne.
Viestinta

Kuntotanssiryhma

L||kur.1ta.|ah§tt|.:l!!|kunnan Lapsiparkkitoiminta
vertaisviestintaa nuorten kesken

. - - Koulukyytien ja ikaihmisten kulkemisen yhdistaminen

limoitustaulut kylille ja taajamiin ja kimppakyyti-hanke

Lehti-ilmoitukset ikdaihmisten

. ; » Seurakokoontumisen yhtena aihealueena erilaiset
liikuntapalveluista

jarjestelmat kavijoiden seurantaan
Vertaistiedotus ikdihmisten parissa

Yritykset tiedottajina:
kunnan monipuoliset

lilkkuntamahdollisuudet ovat etu
rekrytoitaessa tyontekijoita

Liperin kunnan liikkumisohjelma Liikkumisen tulevaisuuden suunta
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