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LIPERI = Laaja hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma 2021-2024

vhdessa

Laaja hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma 2021-2024
on hyvan mielen asiakirja. Kertomuksessa kuvataan liperilaisten
hyvinvointia ja suunnitelmassa esitetaan toimia hyvinvoinnin
lisaamiseksi.

Kuntamme perustehtava on edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.

Kertomusta ja suunnitelmaa on tehty yhdessa eri toimijoiden kesken. Vuoropuhelua on kayty kunnan
alueella toimivien yrittajien, jarjestdjen, vapaaehtoistoimijoiden seka toimikuntien kanssa.

Yhdessa sovittujen tavoitteiden pohjalta laadimme toimenpiteita, joissa jokaisen kuntalaisen hyvin-
vointi tulee huomioiduksi.

Tavoitteisiin ja toimenpiteisiin sitoudutaan, niita seurataan ja niista tehdaan nakyva osa liperilaisten
arkea. Suunnitelma painottuu ennaltaehkaisevan hyvinvointityon edistamiseen.
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Liperi on saaristo-osakunta ja kunnan alueella sijaitsee noin 3 000
vapaa-ajan asuntoa. Meita liperildisia oli 11 997 vuonna 2020.
Lapsiperheité oli noin 40 % kaikista perheista.

Liperissa asuntokuntien valiset tuloerot olivat vuonna 2019 hieman
pienemmat kuin muualla maassa. Tyottomien osuus tyovoimasta
oli 10,0 %. Pitkdaikaistyottomien ja nuorisotyottomien osuus on
laskenut viime vuosina.

12-vuotiaiden lasten suun terveys oli vuonna 2019 parempaa
kuin koko maassa keskimaarin. Alakoululaisista (4. ja 5. luokka)

koulunkaynnista piti 79,5 %, mikd on enemman kuin koko maassa
keskimaarin.

Liperissa toimi 194 rekisteroitya yhdistysta vuonna 2020,
muun muassa harrastustoimintaa, kylayhdistyksia ja poliittisia
vhdistyksia.
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» Yhteiso

nopistealueeseen

llisyys ja osallisuus

» Terveytta ja elamanlaatua lisaavat elintavat

= Mielen hyvinvointi

= Turvallinen arki ja ymparisto

Tavoitteita on yh

teensa kymmenen ja ne koskettavat kaikkia kuntalaisia. Kohdistamme toimia

kaikkiin ika- ja vaestoryhmiin ja nain pyrimme kaventamaan hyvinvointi- ja terveyseroja kuntalaisten

valilla. Kehittami
kuntalaisten kes

skohteet ja hyvinvoinnin haasteet on tunnistettu keskusteluissa eri toimijoiden ja
ken seka tarkastelemalla valtakunnallisia tilastoja ja mittareita.
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Yhteisollisyys ja
osallisuus

1. Kuntalaisten osallisuus omaan elamaan vahvistuu
2. Yhteisollisyys ja sosiaalinen osallisuus lisaantyvat
3. Yksinaisyyden tunteen kokeminen vahenee

Yhteisollisyytta ja osallisuutta tuetaan muun muassa ottamalla osallisuutta tukevia toimintatapoja
kayttoon kaikissa palveluissa seka lisaamalla vaikuttamisen mahdollisuuksia ja verkostoitumista

Kuntalaisten on mahdollisuus kokoontua yhteisctaloilla, harrastaa monipuolisesti ja rakentaa arkea
yhdessa. Esimerkiksi uusi Ylamyllyn koulu tarjoaa mahdollisuuksia monipuoliseen kohtaamiseen
kuntalaisten kesken.

Kohtaamispaikka Kota Ylamyllylla on avoinna kaikille lapsiperheille.
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Terveytta ja
elamanlaatua lisaavat
elintavat

4. Kuntalaisten fyysinen aktiivisuus lisaantyy

5. Kuntalaisia tuetaan tekemaan terveytta edistavia ruokavalintoja

Kuntalaisia pyritaan tukemaan elintavoissa muun muassa tarjoamalla harrastevalineita lainaan seka
yllapitamalla laadukkaita lahiliikuntapaikkoja. Vapaa-ajan ymparistoissa huomioidaan esteettomyys seka
eri ikaisten kuntalaisten tarpeet.

Liikunnallinen elamantapa seka terveelliset ruokatottumukset ovat kiintea osa kunnan varhaiskasvatusta
ja perusopetusta seka huomioidaan kaikessa kunnan toiminnassa. Toiminta jarjestojen, yritysten ja sote-
toimijoiden kanssa on arvokasta yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Mielen
hyvinvointi

6. Kuntalaisten mielen hyvinvointi lisaantyy

7. Ennaltaehkaisevan paihdetyon
kuntatasoista koordinaatiota ja rakenteita
kehitetaan

Hyvan mielen asiakirjassa korostuu yhteistyon kehittaminen eri
tahojen kanssa liperilaisten mielen hyvinvoinnin tukemiseksi.
Yhteisena paamadrana on, etta jokainen meista saa tukea
tarvitessaan emmeka jaa yksin.

Kuntamme strategisen suunnittelun kantavana ajatuksena on, etta
mielen hyvinvoinnin tukeminen on luontainen osa kaikkea toimintaa.
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Turvallinen arki
Ja ymparisto

8.  Kuntalaisten fyysinen turvallisuus paranee
9.  Kuntalaisten taloudellinen turvallisuus lisaantyy

10.  Elinympariston liikunta- ja virkistyspaikkojen kaytto kasvaa

Turvallisella ja viihtyisalla ymparistolla on merkittava vaikutus kuntalaisten arkeen ja

hyvinvointiin. Muun muassa kevyen liikenteen vaylien kehittamisella, harvaan asuttujen alueiden
turvallisuussuunnitellulla seka rakennetun ympariston esteettomyydella voidaan lisata kuntalaisten
turvallisuutta ja tasa-arvoa.

Vietamme nykyisin kotona aikaa yha enemman, ja sen vuoksi arjessa korostuvat paitsi kodin

fyysiset olosuhteet, myds sosiaaliset suhteet. Tyollisyys ja taloudellinen turvallisuus luovat pohjan
hyvinvoivalle kunnalle. Vakaa ammattitaito kuntalaisten tukena varmistuu kouluttamalla ja tukemalla
tyontekijoiden osaamista.
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suunnitelman
toteuttamiseksi

1 Tavoitteita mitataan
" valtakunnallisilla mittareilla

o° (esimerkiksi terveyskyselyt).
(4
@ « Toteutumista
' @ seurataan
' 4 saannollisesti.

@ Toimenpiteita
toteutetaan
vhdessa.
]
‘ .‘ Toiminta on
tasa-arvoista
ja kuntalaisille
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) N nakyvaa. Suunnitelma ohjaa

. .’ muita kunnallisia
° (1 asiakirjoja ja kaikkea

(Y kunnan toimintaa.
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